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SUMMARY

Background. In order to meet their health needs, human beings have made use of the resources that are
around them. From a systemic perspective, the biocultural regions of Mexico can be considered as an
emergent property that results from the interaction between society and nature. Objective. To analyze the use
of medicinal plants in municipalities of the Gulf of Mexico region, which were deposited in the CORU “Dr.
Jerzy Rzedowski Rotter” herbarium. Methodology. The information on medicinal plants was extracted from
each record and captured in a dynamic Excel® table, which was divided into columns that included
information on the family, genus, species, place and date of collection, informant, use of the plant, type of
disease treated, plant organ used, and physical characteristics of the collected plants. The data were analyzed
using the Minitab 21 program and the Gephi program for the representation of complex networks based on
frequency statistics and cross-referencing of information in double-entry matrices. The results showed that the
informants (116) were mostly women (70%) and to a lesser extent men (30%). The municipality with the
highest number of plant records was Zongolica, Veracruz, where nahua people are present. The total number
of plants recorded was 661, with the Asteraceae family standing out with 117 specimens. The whole plant use
was the main method of harvesting, with a group index 134. The route of administration is primarily oral,
with 57%. Implications. The present research required integrating and designing a matrix for grouping
information about medicinal plants and then analyzing it using a complex network approach. Conclusions.
The informants were older and included a higher proportion of women. The taxonomic family with the most
species used by the informants was Asteraceae, which is associated with municipalities with Nahua and
Zoque-Mixe ethnic populations. The primary use of the plants is to treat stomach ailments, with preparations
based primarily on the entire plant and its leaves.

Key words: herbalism; ethnomedicine; disease; biocultural.

RESUMEN
Antecedentes. El ser humano para satisfacer sus necesidades de salud ha hecho uso de los recursos que se
encuentran a su alrededor. Desde una vision sistémica, se puede considerar a las regiones bioculturales de
Meéxico como una propiedad emergente que resulta de la interaccion sociedad-naturaleza. Objetivo. Analizar
el aprovechamiento de las plantas medicinales en municipios de la region Golfo de México las cuales fueron
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depositadas en el herbario CORU “Dr. Jerzy Rzedowski Rotter”. Metodologia. La informacion de las plantas
medicinales fue extraida de cada ficha y se capturd en una tabla dinamica de Excel, la cual estuvo dividida en
columnas que incluyé informacion sobre la familia, género, especie, lugar y fecha de colecta, informante, uso
de la planta, tipo de enfermedad atendida, 6rgano de la planta utilizado, y caracteristicas fisicas de las plantas
colectadas. Los datos fueron analizados en el programa Minitab 21 y en el programa Gephi para la
representacion de redes complejas basadas en estadistica de frecuencias y cruce de informacion en matrices de
doble entrada. Resultados. Los resultados mostraron que los informantes (116) fueron mayormente mujeres
(70 %) y en menor proporcion hombres (30 %). El municipio con mayor registro de plantas fue Zongolica,
Veracruz en el cual existe presencia de la etnia nahua. El total de plantas registradas fue de 661 en donde
sobresale la familia Asteraceae con 117 especimenes. El uso de la planta completa fue la principal forma de
aprovechamiento con indice de agrupacion de 134. La via de administracion es principalmente oral con un 57
%. Implicaciones. El presente trabajo requirid el disefio y la integracion de matrices para concentrar
informacion sobre el uso de las plantas medicinales y analizarla con el enfoque de redes complejas. Los
resultados resaltan la importancia cultural de la diversidad vegetal. Conclusiones. Los informantes
presentaron una edad avanzada y proporcionalmente fueron mas mujeres. La familia taxonémica con mas
especies utilizadas por los informantes fue Asteraceae y se encuentra asociada a municipios con presencia
etnia nahua y zoque-mixe. El principal uso de las plantas es para atender malestares relacionados al estdmago

cuya preparacion se basa principalmente en el uso de toda la planta y las hojas.
Palabras clave: herbolaria; etnomedicina; enfermedad; biocultural.

INTRODUCCION

La heterogeneidad agroambiental en México ha
propiciado la diversidad de ecosistemas y aunado
a la constante interaccion con el ser humano dio
origen a diversas propiedades emergentes, entre
las que destacan las regiones bioculturales en
donde sobresalen las expresiones humanas a
través de usos y costumbres propias de un lugar
(Boege, 2008; Elands et al., 2019). La presencia
milenaria de grupos étnicos ha resultado en el
desarrollo de diversas formas locales de
conocimiento y uso de los recursos naturales para
satisfacer diferentes necesidades entre las que
destacan usos alimenticios, magicos, religiosos y
medicinales de las plantas (Cruz et al., 2021), lo
cual es parte de un proceso de adaptacion en
donde los recursos botanicos son sobresalientes y
este proceso se basa principalmente en las técnicas
de uso, el conocimiento transmitido de wuna
generacion a otra, el acceso a los recursos
naturales y la biodiversidad disponible (Vazquez
et al., 2022).

Localmente, los grupos de personas se
desenvuelven en un contexto socio-ecoldgico a
manera de custodios de la biodiversidad, pero
rodeados por el deterioro ecosistémico constante
debido a las actividades econdomicas del ser
humano entre las que sobresalen el cambio de uso
de suelo para la agricultura y la ganaderia, o la
urbanizacion (Boege, 2008; Elands et al., 2019).
Una caracteristica sobresaliente de las regiones
bioculturales de México es la presencia de pueblos
indigenas, de los cuales 56 grupos étnicos utilizan

aproximadamente 4500 plantas para la atencion
primaria de enfermedades (Cruz et al, 2021)
aunado esto al uso milenario con fines agricolas y
pecuarios (Boege, 2008).

La medicina tradicional mexicana, basada en la
herbolaria, constituye un patrimonio cultural
intangible debido a la acumulacion de
conocimientos transmitidos de generacion en
generacion durante un largo proceso histérico y
ademas con rituales cargados de simbolismo que
sigue atendiendo a una poblacion de las areas
rurales y urbanas (Sierra, 2011). En Meéxico,
existe una combinacion entre la medicina
alopatica y la herbolaria por encima de la divisién
territorial, cultural y social entre la gente
originaria y mestiza, por lo que se puede
considerar que la medicina tradicional es de uso
comun. Se calcula que el 80 % de la poblacion
mundial depende para la atencion primaria de la
salud de las plantas medicinales, ademas estas se
consideran entes bioculturales que constituyen
elementos referenciales al adquirir cualidades y
recibir atributos en el marco del proceso de las
relaciones humanas (Sierra, 2011).

El aprovechamiento de las plantas medicinales se
realiza mediante diferentes procedimientos y bajo
la supervision de las personas con mas
conocimiento, experiencias y frecuentemente las
mas longevas de la comunidad. La recolecta de las
plantas se realiza desde la experiencia de cada
persona, y posteriormente son procesadas
mediante la deshidratacion tanto al sol como en
sombra utilizando como base madera, tejidos o
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plasticos sobre el suelo (Guzman et al., 2014). Es
frecuente la administracién oral de infusiones,
decocciones e inhalaciones, asi como baifios
calientes o frios preparados generalmente con
especies vegetales aromaticas (Guzman et al,
2014). Aunado a lo anterior, también se prescriben
masajes, fricciones y apretadas en diferentes
partes del cuerpo humano para la relajacion
muscular y para reducir el estrés en un ambiente
que promueva mejorar el estado psicoldgico
(Guzman et al,, 2014).

Actualmente, el conocimiento y el uso sobre las
plantas medicinales esta disminuyendo y entre las
principales causas destaca la migracion de las
personas mas jovenes debido a la blsqueda de
mejorar el ingreso econémico mediante un trabajo
mas remunerado en las ciudades o en donde
existen polos de desarrollo econémico (Gutierrez
et al., 2020). Es importante mencionar que la
poblacion indigena se considera un elemento
importante en el resguardo del conocimiento de la
medicina tradicional. Sin embargo, el contexto
socioeconomico de los pueblos indigenas y de
habitantes de las zonas rurales promueve la
migracion de sus integrantes hacia zonas urbanas
e industrializadas principalmente de los estados de
Quintana Roo, Nuevo Leoén, Sinaloa, Baja
California, y Estado de Meéxico (Granados y
Quesada, 2018). También, la migraciéon favorece
la desaparicion de las lenguas indigenas por la
dispersion de sus integrantes y por el desuso de la
lengua ya que se asocia con situaciones de
discriminacion (Hass, 2019) que al mismo tiempo
detiene la transmision intergeneracional de la
lengua lo que contribuye a la disminucion de
personas monolingiies, y al debilitamiento de la
cohesion interna de la comunidad, y a la pérdida
de identidad como parte de un pueblo indigena o
como hablante de un idioma originario (Embriz y
Zamora, 2012).

Aunado a lo anterior, la pérdida de biodiversidad
generada por el cambio de uso de suelo a través de
la transformacion de los ecosistemas a zonas
habitacionales o a monocultivos y por fendmenos
globales como el cambio climatico podrian
exacerbar significativamente la disminucion del
conocimiento tradicional (Gutierrez et al., 2020).
El aprovechamiento excesivo de las plantas
medicinales por parte de las personas puede
resultar en presion ambiental si las especies
presentan especificidad de habitat, diversidad de
especies baja, rango de crecimiento lento, rango
de distribucion restringido, tamafo de poblacion
pequefio, y reproduccion generativa (Chen et al.,
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2016). Las  politicas  publicas  inciden
negativamente en el conocimiento sobre las
plantas medicinales, por ejemplo, la entrada en
vigor del Tratado de Libre Comercio en 1994,
promovio la globalizacién, y el aumento de la
competitividad de las empresas trasnacionales, por
lo que la mayor parte de las personas de las areas
rurales no pudieron competir y tuvieron que
migrar a las ciudades (Rivera et al, 2019) en
donde el idioma espafiol es la lengua dominante y
en consecuencia evita que las personas se
comuniquen en la lengua originaria lo que
paulatinamente ocasiona el olvido de la misma y
consecuentemente la desaparicion junto con el
conocimiento sobre plantas medicinales (Guerra,
2016).

Una forma efectiva de preservar el conocimiento
tradicional sobre plantas medicinales es a través
del registro y resguardo en jardines etnobotanicos
y en los herbarios. Estos ultimos son un espacio
disefiado para analizar taxondmicamente la flora,
y realizar inventarios que permitan la
representacion sistematizada en tiempo y espacio
de la biodiversidad vegetal de una region
determinada (Shweta ef al., 2024). Los herbarios y
su informacién presentan el potencial de uso
diverso, por ejemplo, el estudio de la variacion
fenologica de las plantas en paralelo a la variacion
del clima a través del tiempo, o los patrones de
cambio en la relacion de las plantas con el ser
humano (Dagnachew et al, 2022). Los estudios
de la flora medicinal permiten conocer Ila
composicion de comunidades vegetales, y son
también, informaciéon de primera mano para
estudios sobre aspectos ecoldgicos, evolutivos, de
ordenacion territorial, e impacto ambiental o para
relacionar su actividad con la presencia de
compuestos como: flavonoides, alcaloides,
saponinas, taninos, terpenoides y compuestos
fendlicos (Cedillo ef al., 2024).

El herbario, es también un espacio para la
ensefianza y aprendizaje de estudiantes,
pobladores y sociedad en general (Moreno, 2007,
Vazquez et al.,, 2022) por lo que representa un
medio importante para divulgar los usos locales de
las plantas medicinales con énfasis en la identidad
comunitaria, la importancia patrimonial y en la
salvaguarda del legado ambiental, cultural,
artistico e histdrico de un grupo social. El acervo
de plantas medicinales puede ser conceptualizado
como un constructo tedrico de caracter
disciplinario que permite describir, explicar,
predecir y comprender las relaciones y procesos
mediante la materializaciéon de los conceptos y
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principios tedricos que contextualizan a las
plantas medicinales (Moreno, 2007) como es el
caso de la region de Las Montaias en el Centro de
Veracruz, en donde el herbario es un referente al
resguardar el conocimiento de las personas mas
longevas de los municipios para tratar
principalmente enfermedades asociadas al sistema
digestivo. El presente trabajo tuvo como objetivo
analizar el aprovechamiento de las plantas
medicinales recolectadas en municipios de la
region del Golfo de México y depositadas en el
herbario CORU “Dr. Jerzy Rzedowski Rotter”, a
partir de la integracion de informacion obtenida
mediante un proceso sistematizado de registro de
especimenes.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo fue realizado en el Herbario
CORU  “Dr. Jerzy  Rzedowski  Rotter”
perteneciente a la Facultad de Ciencias Bioldgicas
y Agropecuarias de la Universidad Veracruzana.
La informacién de los especimenes se integrd a
partir de la revision exhaustiva de plantas
previamente colectadas y depositadas que
presentaran un registro de informacion obtenida
mediante un proceso sistematizado de colecta y
entrevistas con pobladores como a continuacion se
describe: cada planta fue colectada en los lugares
sefialados por las personas y para lo cual estas
debian presentar estructuras  reproductoras,
posteriormente estas fueron cubiertas con papel y
presionadas dentro una prensa de colecta para
después ser herborizada mediante un tratamiento
frio y otro a calor, el lugar de colecta fue indicado
por cada persona entrevistada (Velazquez, 2018).
Cada muestra fue identificada por la curadora del
herbario con la ayuda de claves taxondmicas
basada en “Angiosperm Phylogeny Group 4”
(APG 4) y validada en la plataforma Tropicos
(Missouri Botanical Garden, 2024) y montada
para su preservacion (Velazquez, 2018). El uso
medicinal de las plantas se obtuvo mediante
entrevistas semiestructuras directamente a 116 las
personas (Cabrera y Silva, 2021). Cada
entrevistado fue informado oportunamente sobre
el objetivo de las entrevistas y se registrd
informaciéon como nombre completo, edad,
municipio, nombre comun de la planta, 6rgano de
la planta utilizado y la descripcion de la
preparacion de la planta y el padecimiento que
atiende (Cabrera y Silva, 2021). Las plantas que
no cumplieran con los criterios anteriores fueron
descartadas.
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Gestion de datos en tabla dinamica

La informacion de las plantas herborizadas
registradas en cada ficha fue revisada y capturada
en una tabla dindmica de Excel®, la cual estuvo
clasificada en columnas que incluyé informacion
sobre la familia, género, especie, lugar y fecha de
colecta, informante, uso de la planta, tipo de
enfermedad atendida, organo de la planta
utilizado, y caracteristicas fisicas de las plantas
colectadas (Infante y Zarate, 2013; Saavedra et al.,
2021).

Para el disefio de las redes se construy6 un archivo
de nodos y enlaces en una hoja de calculo, la cual
fue integrada por cinco columnas que se
distribuyeron de la siguiente manera: en la
primera columna fue puesta informacion del ID de
cada planta, el cual fue desde 1 hasta 661. En la
segunda columna, se colocd informacion sobre la
relacion de las diferentes plantas para lo cual se
especifico el origen (source), en la tercera
columna se especificO con que otro actor o
elemento (target) tiene alguna relacién, en la
cuarta columna fue incluido el valor de la relacion
(weight) para cada caso y en la ultima columna
fue nombrada “etiqueta” (label) para especificar el
nombre de la relacion: dirigida, no dirigida o
mixta (Saavedra et al., 2021).

Asi mismo, se construyd un archivo de matriz en
donde se plasmaron variables nominales para
medir los grados de relacién entre municipios y
especies de plantas medicinales, municipios y
familias taxondémicas y de partes usadas de las
plantas medicinales. La diagonal principal de la
matriz present6 valores de cero cuando en el cruce
se encontro la misma variable. El resto de las
celdas presentaron valores de acuerdo con la
frecuencia de cruce entre los elementos de las filas
y columnas (Infante y Zarate de Lara, 2013;
Saavedra et al., 2021).

Clasificacion sistémica de las enfermedades

Se consider6 la organizacién a nivel sistema y a
las enfermedades atendidas en organos de los
sistemas del cuerpo humano (Gonzilez et al.,
2024) asi como plantas de importancia espiritual
(Barcellos et al., 2016).

Analisis estadistico de datos
Los datos cualitativos fueron analizados de forma

descriptiva mediante el analisis de frecuencias
totales y acumuladas, y porcentajes tanto de
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columnas como de filas (Infante y Zarate de Lara,
2013). Con el programa de cdédigo abierto Gephi
se modelaron redes complejas de interaccion
planta medicinal-sociedad y se calcularon valores
de liderazgo para identificar los municipios que
registraron una mayor cantidad de plantas
medicinales utilizadas, diversidad y modularidad
para identificar la formacion de grupos respecto al
organo de la planta utilizado, (Saavedra et al.,
2021). Para datos cuantitativos, se analizaron
mediante estadistica de tendencia central (media)
y de dispersion (desviacion estandar). El analisis
estadistico de los datos fue realizado con el
programa Minitab 21.

RESULTADOS
Informacion de los entrevistados

La edad promedio de los informantes fue de 55
+13.248 afios con un minimo de 18 y maximo de
101 afios y en donde el 45 % de las personas se
encuentran en un rango de edad de adultos
mayores entre los 60-69, el 21 % entre 40-49
afios, el 17 % entre 50-59 y 30-39 el 8 % (Figura
1). Respecto al género de las personas que
utilizaron plantas medicinales, el 70 % son
mujeres, y el 30 %, hombres. Las mujeres
presentaron una edad promedio de 56.2 afios y los
hombres de 51.4 afos. Los entrevistados se
autodenominan principalmente informantes (40
%), médico tradicional (26 %), médico indigena

10-19
20-29
30-39

70-79
80-89
90-99
100-109
110-119

Rangos de edad de informantes

Gheno-Heredia et al., 2026

tradicional (11 %), curandero (5%), partera (5 %),
hierbero (3 %), campesino (2 %), aprendiz de
plantas (2 %), médico tradicional y partero (2 %),
ama de casa (1 %), publico en general (1%),
culebrero (1 %) y curandera (1%) principalmente.
La altitud promedio sobre el nivel del mar a la que
fueron colectadas las plantas fue de 1,119.133
msnm +939.136, el valor de altitud con mayor
frecuencia fue de 297 msnm (16.8 %), en un rango
entre 0 hasta los 1605 msnm.

Municipios  concentradores de  plantas
medicinales

Los municipios que mostraron liderazgo respecto
al registro de plantas medicinales (Figura 2) son
considerados como un referente sobresaliente del
grupo, y presentaron un indice de grado (degree)
de conexiones (igc) entre los que sobresalen:
Zongolica (149), en donde existe presencia de
etnia nahua, San Juan Guichicovi con 118 plantas
registradas y existe presencia de etnia Mixe-
Zoque, seguido de Soledad Atzompa (67 plantas y
con etnia nahua), Soteapan (60 plantas y con
etnia), Ixtazoquitlan (41 plantas), Ixhuatlan del
café (33 plantas), y Huitzila (28 plantas),
Coscomatepec (26 plantas), Catemaco (25
plantas), Tlaquilpa (15 plantas), Mecayapan (12
plantas), Tequila (10 plantas), Tehuipango (ocho
plantas), Cordoba (seis plantas), y Atlahuilco con
cinco plantas respectivamente y con presencia de
etnia nahua.

I

40-49 20.887
50-59 16.71
60-69 45.169

Figura 1. Distribucion de la edad de los informantes del uso de plantas medicinales en municipios de la
region del Golfo de México en donde sobresale el grupo asociado a adultos mayores (60-69 aiios) con 45

% respecto a otros grupos.
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Figura 2. Principales municipios concentradores de plantas medicinales resguardadas en el herbario

CORU “Dr. Jerzy Rzedowski Rotter.

El total de las especies de plantas medicinales
registradas fue de 661. Las familias botanicas con
especies identificadas y mas representadas fueron
principalmente Asteraceae (117), Lamiaceae (54)
Euphorbiaceac (36), Fabaceae (28), Malvaceae
(23), Apiaceac  (18) Onagraceac  (18),
Boraginaceae (15), Solanaceae (15), Litrhaceae
(14) y Amaranthaceae (13) principalmente (Figura
3).

El uso de las plantas medicinales en los
municipios desarrolla redes complejas que
demuestran la interdependencia entre personas y
los ecosistemas e incluso con los agroecosistemas.
La familia Asteraceae fue documentada en 11
municipios y presentd 30 especies en Soledad
Atzompa, 21 en Zongolica, 17 en San Juan
Guichicovi, siete en Coscomatepec, cinco especies

Lythraceae

2.1%)
Solanaceae (2.2%)
A
Boraginaceae (2.

Onagraceae (2.7 %)

Apiaceae (2.7 %)

Malvaceae (3.4 %)

Fabaceae (4.2 %)

Euphorbiaceae (5.4 %)

para Tlaquilpa e Ixhuatlan del Café. La familia
Lamiaceae también se registrd especies en 11
municipios, Zongolica 20, Soledad Atzompa 14,
seis San Juan Guichicovi, cinco especies
Ixtazoquitlan, tres Soteapan, tres Catemaco y una
especie para Tehuipango, Coscomatepec, Tequila,
Ixhuatlan del Café, Catemaco y Coérdoba. En el
caso de la familia Euphorbiaceae, se registraron
especies en ocho municipios, Zongolica 10, nueve
San Juan Guichicovi, cuatro Ixtaczoquitlan, tres
Soteapan, dos Ixhuatlan del Café y una especie
para Coscomatepec, Mecayapan y Catemaco. La
familia Fabaceae se registrd en siete municipios,
San Juan Ghichicovi 12, seis Zongolica, tres
Ixtazoquitlan, dos Coscomatepec y Soledad
Atzompa respectivamente, y para Soteapan e
Ixhuatlan del Café un registro para cada uno
(Figura 4).

Asteraceae (17.7 %)

A

Lamiaceae (8.1 %)

Figura 3. Principales familias botanicas utilizadas para el tratamiento de enfermedades registradas en
los municipios de la region del Golfo de México y depositadas en el Herbario CORU “Dr. Jerzy

Rzdowski Rotter”.
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Figura 4. Interacciones en redes que muestran la interdependencia entre los habitantes de principales
municipios con registros de plantas y las especies medicinales correspondientes a las familias botdnicas
determinadas mas sobresalientes. En donde la familia Asteraceae (A) presenté mayor conexién con el
municipio de Soledad Atzompa, la familia Lamiaceae (B) con el municipio de Zongolica, la familia
Euphorbiaceae (C) con el municipio de Zongolica y San Juan Guichicovi y la familia Fabaceae (D) con el

municipio de San Juan Guichicovi.

Principales usos de las plantas medicinales

El aprovechamiento de la planta es un conocimiento
que se obtiene desde la experiencia individual y para
esta seccion se presenta mediante el indice de
modularidad que permite conocer la agrupacion del
uso de los 6rganos de las plantas medicinales que son
utilizados en el momento de atender las enfermedades
en donde sobresale el uso de “Toda la planta” con un
valor de indice de agrupacion (VIA) de 134 y también
el uso de las “Hojas” con un VIA de 78 (Figura 5).
Aunado a lo anterior, las personas también utilizaron
otros organos de las plantas y combinacion de
organos como a continuacion se describe con su
respectivo VIA: “flor y hoja” 21, “hojas y flores” 21,
“flor” 17, “raiz” 13, “flores” 12, “fruto” 11, “ramas”
10, y “hojas y raices” 6.

La via de administracién es principalmente oral
(57 %), seguida por las “aplicaciones de forma
externa” (31 %), después “aplicacion en dos vias
tanto oral como externo” (9 %) y finalmente
“aplicacion en conjunto via capilar, oral y bafio,
limpia, aplicacion al oido, inhalacion y
cataplasma” (2%). Las plantas registradas en la
coleccion presentan un uso diverso por los
informantes, y las principales categorias en las
que son utilizadas por las personas es para tratar
padecimientos del cuerpo que  fueron
categorizados de la siguiente manera: “estdmago-
dolor”, “uso medicinal”, “calentura”, “granos”,
“diabetes”, “inflamacion”, “diarrea”, “parasitos”,
“rifiones-dolor”,  “cabeza-dolor”,  “postparto”,
“riflones” y “golpes” (Figura 6).
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Figura 5. Agrupacion de los dérganos de las plantas utilizados representados por colores para el
tratamiento de enfermedades con relacion a cada especie botanica registrada y utilizada por los
informantes en los municipios de la region del Golfo de México.
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Figura 6. Frecuencia de los principales usos de las plantas medicinales por parte de los informantes en
los municipios de la region Golfo de México.

DISCUSION de estudios sobre migracion de personas

originarias de zonas rurales de paises

El conocimiento sobre plantas medicinales
registrado en la coleccion del herbario CORU se
encuentra principalmente distribuido en personas
de edad avanzada lo que contrasta con resultados

latinoamericanos como Republica Dominicana a
zonas urbanas cosmopolitas como la ciudad de
Nueva York (Vandebroek y Balick, 2012) en ese
estudio no se encontrd6 una correlacion
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significativa entre el numero conocido de plantas
medicinales y la edad de los informantes por lo
que tanto jovenes como personas mas longevas
presentaron un numero conocido similar de
plantas medicinales, y tampoco se determind la
pérdida de conocimiento sobre las plantas
medicinales cuando las personas migraron, cabe
mencionar que el resultado obtenido se asocia con
la migracion frecuente de personas jovenes. Sin
embargo, los resultados encontrados en este
trabajo con relacion a la edad coinciden con
estudios previos realizados en México, como la
Sierra Negra de Puebla en donde el 70 % de los
entrevistados presentan edad entre los 60-70 afios
(Velazquez et al, 2019), y también en
comunidades de la regiéon de La Chontalpa,
Tabasco en donde la proporcion de los médicos
tradicionales presentaron una edad mayor a 60
afios por lo que se observa que el conocimiento
presenta el riesgo de desaparecer una vez que
estas personas mueran, y aunado a eso, existen
ejemplos en los que la transmisiéon del
conocimiento de una generacion a otra se ve
interrumpido sobre todo cuando se presentan
eventos fortuitos como el desarrollo de una
enfermedad del informante o si este muere de
forma repentina (Kodirekkala, 2023) o cuando las
aspiraciones de los mas jovenes se enfocan en el
desarrollo de una profesion tal como lo
document6 Srithi et al, (2009) en dos
comunidades del norte de Tailandia, en donde las
personas mas jovenes y con mayor grado
académico presentaron la tendencia de emigrar a
polos urbanos con mas desarrollo econdémico con
el objetivo de ejercer la profesion estudiada lo que
frecuentemente fue lejos de las comunidades de
origen. Aunado a lo anterior, cuando los
informantes migran a zonas urbanas, una de las
acciones de integracion social que les permite
evitar la discriminacion es la de ocultar elementos
importantes de la identidad rural o indigena como
las creencias, lengua o conocimiento tradicional
debido a que es asociado con pobreza y
marginaciéon en un marco de racismo establecido
en leyes, instituciones, procedimientos Yy
costumbres (Hass, 2019). Existen experiencias
sobre la preservacion del conocimiento tradicional
sobre plantas medicinales, por ejemplo, Ia
integracion de estas en los planes de gobierno
(Cortés y Venegas, 2011), en programas de
educacion como el caso de las universidades
interculturales (Dietz y Mateos, 2019) y la
conservacion in situ mediante reservas naturales,
ex situ en jardines botanicos o bancos de semillas
y mediante el aprovechamiento a través de
sistemas de cultivo (Shi-Lin ef al., 2016).
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El uso de las plantas medicinales en diversas
regiones de México se realiza en mayor porcentaje
por las mujeres (Méndez, 2009; Velazquez et al.,
2019) tal es el caso de la Sierra Negra de Puebla,
grupos Tenek del estado de Hidalgo (Casanova,
2022), comunidades de Chiapas (Campos et al.,
2018) y del centro de Veracruz (Gheno et al,
2011) lo que coincide con lo determinado en esta
investigacion. En el total de plantas registradas
sobresale la familia Asteraceae la cual es una de
las familias mas extensas y diversas del mundo y
que a pesar de su diversidad los miembros que
integran la familia comparten una composicion
quimica similar como lo es el contenido de la
inulina un polisacarido natural con propiedades
prebidticas sobresalientes y que ademds presentan
caracteristicas con alta actividad antioxidante,
antiinflamatoria y antimicrobiana, asi como
propiedades diuréticas y cicatrizantes las cuales se
atribuyen a un amplio rango de compuestos
fitoquimicos como polifenoles, acido fendlico,
flavonoides, acetilenos y triterpenos (Rolnik y
Olas, 2021). Para el caso de la familia Lamiaceae,
el uso de las especies de esta familia se explica
por las propiedades antioxidantes, antifungicas,
antibacterianas y antiinflamatorias e incluso el uso
para el control de insectos, la fitorremediacion y
para el control del calor como “techo verde”
(Ramos et al., 2021; Panda et al., 2022) que
ademas aparece como una de las principales
familias para el tratamiento de picaduras de
alacran (Carrera et al., 2023) o promotoras de
cicatrizaciéon en Latinoamérica (Sanchez et al.,
2025).

Para el caso de la familia Euphorbiaceae, el uso
frecuente por parte de las personas para la
atencion de padecimiento puede explicarse por la
presencia de terpenoides como 1,8-cineol y el
limonene, sequiterpenos como germacreno D y
cariofileno. Los usos reportados en la medicina
tradicional  incluyen desdérdenes  gastricos,
enfermedades inflamatorias y enfermedades
respiratorias, y resultados promisorios en el uso
potencial por su actividad antioxidante,
antimicrobiana, antiprotozoaria y actividad
citotoxica (Da Costa et al., 2024).

La frecuencia de wuso de especimenes
correspondientes a las familias botanicas fue
principalmente Asteraceae, Lamiaceae,
Euphorbiaceae y Fabaceae lo que coincide con el
estudio realizado por Hernandez et al. (2021)
quienes determinaron que Asteraceae, Lamiaceae
y Verbenaceae son las principales familias de
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plantas medicinales del estado de Veracruz
utilizadas como analgésico. Torres y Martinez
(2021) determinaron en la Sierra de Zongolica 24
familias botanicas en las que se integran especies
de uso etnoveterinario y en donde determinaron
principalmente la familia Asteraceae, Lamiaceae y
Solanaceae. En el uso de las plantas medicinales
es comun encontrar a la familia Asteraceae cuyas
caracteristicas de adaptacion le permite ser una
familia cosmopolita que se distribuye en casi
todas las latitudes, en altitudes que van desde el
nivel del mar hasta zonas alpinas por lo que es
posible encontrar especies de esta familia en todo
tipo de vegetacion y clima y con habitos y formas
diversas (Centro de Investigacion Cientifica de
Yucatan [CICY], 2024).

Los municipios determinados con mayor
frecuencia de plantas registradas se asocian con
etnia nahua como el caso de Zongolica, Mixe-
zoque para el caso de San Juan Guichicovi, en
donde se ha documentado la utilizacién de plantas
por parte de los curanderos como: la yerbabuena,
el toloache, la cafia, el tabaco, el bromo, el amole,
la yuca y el orégano, cuyas curaciones se realizan
en el patio ritual (Instituto Nacional de los
Pueblos Indigenas [INPI], 2024). En el caso de
Soledad Atzompa la etnia nahua en donde su
medicina tradicional es mediante especialistas con
terapias tradicionales y plantas de la region
combinada en algunos casos con medicina
alopata; para los Popolucas en municipios del
Itsmo de Tehuantepec, la terapia se realiza a
través de parteras, hierberos, hueseros y
curanderos (INPI, 2024). El uso de las plantas
medicinales en los municipios con mas registros
se debe a que los grupos étnicos presentan una
relacion estrecha con la herbolaria medicinal
debido que forma parte de su memoria colectiva
que se hereda de generacion en generacion
(Trigueros et al., 2023) incluso desde el México
prehispanico la salud entre los mayas, nahuas y
otras culturas era conservada con las plantas
medicinales porque se consideraron como
sobresalientes en el equilibrio de las fuerzas
corporales, naturales y sobrenaturales y
proporcionaron elementos para las practicas
preventivas y curativas que se aplicaron a nivel
individual y también colectivo (Bye y Linares,
1999).

Entre las partes de la planta mas utilizada por las
personas entrevistadas destaca el aprovechamiento
de la “planta completa” por lo que el uso
registrado en la coleccion contrasta con lo
reportado por otros autores como Lara et al.
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(2019) quienes, en 16 comunidades de la region
de Papantla, México, determinaron que para el
tratamiento de enfermedades con plantas
medicinales el 4 % de las personas utilizan la
“planta completa”, y por el contrario el uso
principal son las “hojas” representadas en el 55 %
de las preparaciones, seguido del uso de “raices”
con 13 % y la “corteza” con 9%. El uso separado
de los organos de las plantas también prevalece en
otras areas geograficas de México como lo
reportado por Estrada er al. (2017) quienes
encontraron en la localidad de Bustamante, Nuevo
Leodn, que los principales organos de las plantas
usadas en el tratamiento de enfermedades fueron
“las hojas”, seguido del “tallo”, “frutos”, “flores”,
“inflorescencias”, “semillas”, ‘“raices” y “la
savia”. En Actopan, Hidalgo, Villanueva (2020),
determind en dos mercados tradicionales de esa
region que los o6rganos de la planta mas utilizados
fueron “las hojas”, seguido del “tallo-flores”,
“planta completa-raiz” y finalmente la “planta
completa sin raiz”. De acuerdo con Sotelo et al.
(2022), en la comunidad de Julian Blanco, en el
Estado de Guerrero el 6rgano vegetal utilizada con
mayor frecuencia son las hojas y representa un 46
% del total de las menciones, seguido por la
corteza (15 %), partes aéreas (9 %), tallo (7 %),
raiz (6 %), semilla flor y fruto (4 %), savia y latex
(2%) y planta completa (1 %). Es probable que la
frecuencia del uso de las hojas se deba al acceso
sencillo de las mismas o que la remocion de hojas
permite que la planta viva y siga produciéndolas,
es importante destacar que los registros de plantas
en los trabajos mencionados fueron realizados en
una escala espacial pequefia comparada con lo
documentado en esta investigacion. Sin embargo,
desde un enfoque del aprovechamiento sostenible
de las plantas medicinales, en particular con las de
lento crecimiento o abundancia limitada deben ser
aprovechadas de forma sostenible debido a que el
uso de la raiz o de la planta completa en hierbas,
arbustos y arboles causa dafio irreparable en las
plantas por lo que es mejor realizar su
aprovechamiento a través de las hojas, las flores o
los brotes (Chen et al., 2016).

Los principales usos de las plantas medicinales en
otros estudios coinciden con los resultados
encontrados en el presente trabajo, Trigueros et
al., (2023) determiné en las etnias Mocho y
Kakchikel en Chiapas, México que el uso de las
plantas medicinales fue principalmente para el
tratamiento de enfermedades del sistema digestivo
y particularmente en la etnia Mocho para el
tratamiento de diarrea, dolor de estomago y
gastritis. Morales (2025) en un estudio en la Sierra
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de Taxco, México también determind que la
categoria ~de  uso  medicinal  “sistema
gastrontestinal” integrado por dolor de estdmago,
colicos, vomito, diarrea y flatulencias presentd un
mayor reporte de uso (39 %) respecto al resto de
las categorias del estudio con el uso de 33
especies mencionadas. También, Torres-Leén et
al., (2023), determind que en zonas aridas de
Coahuila, México, el mayor nimero de especies
de plantas medicinales se utilizaron para tratar
dolencias del sistema gastrointestinal (29
especies); seguido de piel, ojos, oidos, nariz y
orofaringe (20 especies), sistema cardiovascular
(19 especies); sistema respiratorio (40 especies);
obstetricia, ginecologia y tracto urinario (15
especies); sistema nervioso central (11 especies);
musculoesquelético 'y  articulaciones  (ocho
especies); enfermedades infecciosas  (ocho
especies); inmunoldgicas, intoxicaciones y otras
(tres especies).

CONCLUSIONES

Los resultados mostraron que el conocimiento
sobre plantas medicinales recolectadas en
municipios de la region del Golfo de México y
depositadas en el herbario CORU “Dr. Jerzy
Rzedowski  Rotter”, estda  principalmente
concentrado en personas adultas mayores, con
predominio de mujeres lo cual evidencia un riesgo
de pérdida de saberes tradicionales si no hay un
relevo intergeneracional. Se documentaron 661
plantas, siendo las familias  Asteraceae,
Lamiaceae, Euphorbiaceac y Fabaceae las mas
representativas. Estas familias, ademas, se
relacionaron directamente con municipios de
fuerte presencia indigena (nahua y mixe-zoque),
lo que resalta el vinculo entre diversidad
biologica, la diversidad cultural y las propiedades
fitoquimicas que han sido documentadas en
estudios previos.

El uso principal de las especies registradas fue
para atender padecimientos de dolor de estdbmago
mediante preparaciones a base de la planta
completa o bien de los dérganos como hojas, raices
y flores. Las principales vias de administracion
para atender los padecimientos fueron la oral y via
externa en dermis. El estudio evidencia que los
herbarios como el CORU “Dr. Jerzy Rzedowski
Rotter”, constituyen un repositorio fundamental
para el resguardo del conocimiento tradicional y el
analisis sistematizado de la diversidad vegetal,
ademds de ser una herramienta clave para
comprender la bioculturalidad que resulta entre la
relacion de las comunidades locales, el entorno y
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las practicas con enfoque agroecoldgico que
realizan en sus parcelas.
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Anexo 1.
Plantas medicinales utilizadas con mayor frecuencia por informantes en municipios de la region Golfo
de México.

Nombre cientifico Uso medicinal

Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton

Aliviar golpes
Cuerpo cortado y golpes

Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton
Oenothera rosea L' Her.ex Aiton

Golpes en el cuerpo

Golpes en el cuero

Inflamacion del higado

Dolor en rifiones y para la inflamacion del higado
Afecciones en el rifion

Malestar de la garganta y rifiones

Malestar de la garganta y rifiones

Dolor en rinones

Ardor del estomago

Ardor del estomago

Oenothera rosea L' Her.ex Aiton

Oenothera rosea L' Her.ex Aiton

Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd
Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd
Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd
Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd
Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd
Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd
Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd
Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd
Dichondra argentea Humb. & Bonpl. Ex Willd

Golpes en el cuerpo

Para desinflamar

Control diabetes

Control diabetes

Ulceras del pie causado por diabetes
Control diabetes

Control la diabetes

Ulceras del pie causado por diabetes
Control diabetes

Atencion de la diabetes

Control de la diabetes

Ocimum micrathum Willd.
Ocimum micrathum Willd.
Ocimum micrathum Willd.
Ocimum micrathum Willd.
Ocimum micrathum Willd.
Ocimum micrathum Willd.
Ocimum micrathum Willd.
Ocimum micrathum Willd.

Ocimun micranthum Willd

Ocimun micranthum Willd

Ocimun micranthum Willd

Bidens pilosa L.

Bidens pilosa L.

Bidens pilosa L.

Bidens pilosa L.

Bidens pilosa L.

Bidens pilosa L.

Bidens pilosa L.

Salvia albiflora Martens et Galeotii
Salvia albiflora Martens et Galeotii
Salvia albiflora Martens et Galeotii
Salvia albiflora Martens et Galeotii
Salvia albiflora Martens et Galeotii
Salvia albiflora Martens et Galeotii
Salvia albiflora Martens et Galeotii
Asclepias curassavica L.

Asclepias curassavica L.

Asclepias curassavica L.

Asclepias curassavica L.

Asclepias curassavica L.

Asclepias curassavica L.

Sida rhombifolia L.

Sida rhombifolia L.

Sida rhombifolia L.

Sida rhombifolia L.

Sida rhombifolia L.

Sida rhombifolia L.

Psidium guajava L.

Psidium guajava L.

Psidium guajava L.

Psidium guajava L.

Psidium guajava L.

Diarrea, vomito y la calentura.

Para las lombrices y limpias del alma
Diarrea, vomito y la calentura.

Empacho

Para limpias espirituales y tratamiento de lombrices
Para limpias espirituales y para las lombrices
Dolor de estdmago

Diarrea, vomito y la calentura.

Para el empacho, limpias, dolor de estdomago, y lombrices
Para el empacho

Para la diarrea, vomito y calentura

Para mal de orin

Para mal de orin

Para aliviar el dolor de los rifiones

Para la anemia

Para la inflamacion

Dolor de cabeza, estomago, nervios y mal de orin
Para la inflamacion

Fiebre y dolor de estomago

Para la inflamacion y el sangrado

Flujo nasal y la hinchazén

Tratamiento de parasitos

Para la fiebre y dolor de estomago

Para fiebre y dolor de estdmago

Para combatir los parasitos

Para granos en el cuerpo

Para dolor de muela y mezquinos en la piel
Para los granos

Para los granos

Para las infecciones

Para los parasitos

Para que salga la placenta después del parto
Para los colicos y dolor de estomago

Caida del cabello

Calor en el estomago

Para el cabello, granos y sarna

Para la diabetes

Para parasitos

Para la diarrea, parasitos, granos, y la caida de cabello.
Disenteria

Diarrea

Para los nervios
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Nombre cientifico Uso medicinal
Psidium guajava L. Para los nervios
Bougainvillea glabra Choisy Para la tos
Bougainvillea glabra Choisy Atencion de problemas gastrointestinales
Bougainvillea glabra Choisy Para la tos
Bougainvillea glabra Choisy Para la tos
Bougainvillea glabra Choisy Para la tos
Bougainvillea glabra Choisy Para la tos
Foeniculum vulgare Mill. Para el dolor de estomago
Foeniculum vulgare Mill. Para aliviar los colicos de bebes, expulsion de gases, vomito y mareo
Foeniculum vulgare Mill. Dolor de estdomago
Foeniculum vulgare Mill. Para el dolor de estomago en nifios
Foeniculum vulgare Mill. Para el dolor de estomago
Tagetes erecta L. Para curar huesos rotos
Tagetes erecta L. Curacion del empacho
Tagetes erecta L. Para el empacho
Tagetes erecta L. Para el mal de ojo
Tagetes erecta L. Para acelerar el parto
Mimosa pudica L. Para expulsar la placenta después del parto
Mimosa pudica L. Para expulsar la placenta
Mimosa pudica L. Para dolor de huesos y pies
Mimosa pudica L. Dolor de muela
Mimosa pudica L. Tratamiento insomnio
Cuphea cyanea DC. Para resfriado
Cuphea nitidula Kunth. Para desgarramientos
Cuphea nitidula Kunth. Para el malestar después del parto
Cuphea nitidula Kunth. Para la hinchazon después del parto
Cuphea nitidula Kunth. Para el dolor de rifiones
Cuphea nitidula Kunth. Tratamiento de vomito y la diarrea
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Anexo 2.
Distribucion del niimero de plantas medicinales por municipio.
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