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SUMMARY

Background. Insects can contribute to food security; the FAO proposes this resource as an important pillar for the
food of the future. Objective: To analyze scientific production on edible insects to understand current trends in this
area of research and the gapsin knowledge. Methodology. A bibliometric analysiswasapplied, forwhich relationships
between countries, authors and journals were identified, considering the period 2014-2023. Results. The author,
journaland country with the greatest scientific impact linked to the study of edible insects were: Adamkova, A, Foods
and Poland, respectively. The most developed topic is linked to the analysis of food (feed), nutritional value,
metabolism and animal experiments on diets made from insects. A projection of a scientific study aimed at food
analysis and sustainability was shown. Implications. This work only presents information available in the Scopus
database. Because it is a global resource, useful for the dissemination of scientific knowledge, it is limited to
considering works published in search engines with a smaller scope. Conclusions. It was possible to analyze the
scientific production related to edible insects and associated factors, showing the current trend on this line of research
and its knowledge gaps. Areas of opportunity are visualized for the scientific community, asa strate gy that contributes
to food security.
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RESUMEN
Antecedentes. Los insectos pueden coadyuvara la seguridad alimentaria, la FAO propone a este recurso como pilar
importante hacia la alimentacion del futuro. Objetivo. Analizar la produccion cientifica sobre insectos comestibles
para conocer la tendencia actual sobre esta linea de investigacidn y losvacios de conocimiento. Metodologia. Se aplicd
un andlisis bibliométrico, para ello se identificaron relaciones entre paises, autoresy revistas, considerandose el periodo
2014-2023. Resultados. El autor, revista y paiscon mayorimpacto cientifico ligado alestudio de insectos comestibles
fueron: Adamkova, A, Foods y Polonia, respectivamente. EI tema de mayor desarrollo esta ligado al analisis de
alimentos (piensos), valor nutricional, metabolismo y experimentos con animales sobre dietas elaboradas a partir de
insectos. Se mostré una proyeccion de estudio cientifico dirigido al andlisis de alimentos y la sustentabilidad.
Implicaciones. Este trabajo solo presenta informacion disponible en la base de datos de Scopus, esto por ser un recurso
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de alcance mundial, Gtil para la difusion del conocimiento cientifico, se limita a considerar trabajos publicados en
buscadores de menor alcance. Conclusiones. Se logré analizar la produccion cientifica relacionada a los insectos
comestibles y factores asociados, exhibiéndose la tendencia actual sobre esta linea de investigacion y sus vacios de
conocimiento. Se visualizan areas de oportunidad para la comunidad cientifica, como una estrategia que coadyuve a

la sequridad alimentaria.

Palabras clave: Tenebrio molitor; Archeta domesticus; entomofagia; valor nutricional; sustentabilidad.

INTRODUCCION

La seguridad alimentaria es uno de los principales
retos que actualmente enfrenta la humanidad (Van
Huis et al., 2013). Se estima que para el afio 2050 la
poblacion mundial superara los 9.1 mil millones de
personas; esto supone un incremento masivo en la
expansion de la produccion agricola-pecuaria para
satisfacer las necesidades nutricionales (Pérez
Vazquez etal., 2018; Lee et al., 2020; Meysing etal.,
2022). La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO), sefiala que
aproximadamente 2000 mil millones de personas en
el mundo presentan inseguridad alimentaria, en
niveles de moderado a grave, experimentando
desnutricion crdnica; entre ellos cerca de 150
millones de nifios no consumen la proporcién basica
de nutrientes, limitando su crecimiento y desarrollo
por falta de proteina y otros elementos (Rodriguez-
Parrales etal., 2023).

No obstante, la produccién de ganado convencional
para la provision de proteinas, es una actividad cada
vez mas insostenible, se debe optar por productos
alternos que compensen este requerimiento
nutricional. Como una opcién que pudiera mitigar el
problema del hambre y la malnutricién, ligado a los
objetivos del desarrollo sostenible (ODS), la FAO
propone el consumo de insectos (entomofagia) como
pilar importante de la seguridad alimentaria del futuro
(Van Huis et al., 2013; Torres Gallegos y Camba
Cortéz, 2019). Este recurso ofrece ventajas
importantes sobre la produccion convencional de
alimentos, p.ej., alto contenido de minerales, grasas,
vitaminas y proteinas; bajas emisiones de gases que
contribuyen al calentamiento global; uso reducido de
recurso hidrico y espacio; alta eficiencia de
conversién alimenticia; y ciclo de vida corto (Van
Huis et al., 2013; Meysing et al., 2022).

A pesar de los beneficios sociales, econémicos y
ambientales que ofrece el consumo de insectos, la
principal limitante para la adopcidn de este recurso es
la neofobia, comportamiento asociado al miedo y
terror que provoca el rechazo por el consumo de
nuevos alimentos (Rivero et al., 2023). Se liga a la
idea de que dichos organismos son repugnantes,
sucios, desarrollan miedo, disgusto y representan un
peligro (Ocampo Cadena, 2020). Asi mismo, la
practica entomofagica constantemente se relaciona con
un comportamiento primitivo que incrementa la baja

aceptacién y consumo de tales organismos (Cartay,
2018).

Por otra parte, aln existen vacios de conocimiento
enfocados al tema de calidad nutricional (analisis
bromatolégicos), legislacion, composicién, procesos
de elaboracion, informacién nutricional, valores
toxicoldgicos y alergenicidad de alimentos; todo esto
basado en losdafios que pudiera provocara la salud de
sus consumidores ( Sogari etal., 2019; KnezZevi¢ etal.,
2021; Lange y Nakamura, 2021a).

Una herramienta que permite conocer la informacion
actualsobre las publicaciones cientificas en cualquier
tema de investigacion basado en métodos
matematicos y estadisticos es la bibliometria
(Pacheco-Almaraz et al., 2021). Esta herramienta
exhibe informacion cientifica relevante a través de
diferentes indicadores que pueden clasificarse como
unidimensionales, multidimensionales o relacionales.
Este dltimo estudia varios rasgos simultaneamente,
estableciendo multiples interrelaciones en las
publicaciones o en los habitos de investigacion de los
cientificos (Abbasi y Altmann, 2010; Rodriguez
Gutiérrez y Gémez Velasco, 2017). Cabe sefialar que
los resultados de dichos andlisis se pueden
representar graficamente a través de mapas
bibliométricos (que brindan datos cognitivos y de
relaciones sociales) o mediante analisis de redes que
permiten visualizar e interpretar de mejor manera la
informacion sobre el tema de interés (Jain et al.,
2022).

Por lo anterior el objetivo del presente proyecto fue
analizar la producciéon cientifica sobre insectos
comestibles y factores asociados (entomofagia,
neofobia, aspectosnutricionales, calidad e inocuidad).
Esto mediante un analisis bibliométrico que permitié
conocer la tendencia actual sobre esta linea de
investigacion y los vacios de conocimiento. Para ello
fueron formuladas las siguientes preguntas de
investigacion: ;Cudles son las tendencias de
publicacion referente al tema de insectos comestibles?;
¢Quiénes son los autores, revistas, organizacionesy
paises méas productivos que contribuyen al campo de
conocimiento sobre el tema en cuestiéon?; ;Cudlesson
los temasdesarrollados y emergentes vinculados a los
insectos comestibles? y ¢Cudles son las proyecciones
futuras de investigacion sobre el tema en comento?
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MATERIALES Y METODOS

El proceso aplicado para el desarrollo del presente
estudio consistié en tres etapas: 1) seleccion de fuentes
de informacion y recopilacion de datos; 2) fijacidn de
indicadores y procesamientos de las unidades de
analisis; 3) interpretacién de resultados. El materialde
analisis estuvo conformadoporuntotalde 88 articulos
cientificos derivados de la aplicacion de criterios de
busqueda y exclusion, sobre un total inicial de 316
documentos digitales, derivados de la bUsqueda en
bases de datos de Scopus. Este buscador fue utilizado
porque facilita el acceso alconocimiento (Echchakoui,
2020) y ademas, estas bases de datos son referentes a
nivel internacional (Pranckuté, 2021; Rabelo Florez,
2023). Las directrices de busqueda se enlistan en la
Tabla 1.

Para el andlisis de los datos se desarrollaron cuatro
procesos bibliométricos: 1) andlisis de citas; 2) co-
ocurrencia de palabras; 3) cocitaciones de coautores; y
4) acoplamiento bibliografico (Zupic y Cater, 2015).
La herramienta utilizada para el analisis bibliografico
fue Biblometrix en el programa Rstudio (Aria y
Cuccurullo, 2017), esta es una aplicacion de uso
gratuito, que permite el andlisis con diferentes bases de
datos,ademasesuna herramienta que ha sido aplicada
y corroborada por diferentes investigadores (Di Vaio
et al., 2021; Duque Hurtado et al., 2021; Rabelo
Florez, 2023). Para el anélisis grafico y agrupamiento
de los datos se utiliz6 el software VOSviewer (Van Eck
y Waltman, 2010; Rabelo Florez, 2023). Este grafico,
permite observar un andlisis histérico del &rea
cientifica de interés, ademas, ayuda alreconocimiento
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de nuevascorrientes de investigacion sobre la tematica

bajo estudio (Zuschke, 2020).

Tabla 1. Parametros de bisqueda de la literatura
cientifica consultada en las bases de Scopus.

Bases de datos Scopus
Periodo de consulta 2014-2023
Fecha de consulta 26/06/2023

Titulo, resumen,
palabras clave

Criterios de busqueda

Tipo de revista Acceso libre

Idioma Ingles

Palabra o frases de blsqueda (TITLE-ABS-
KEY(entomophagy

OR "edible insects"
AND "Nutritional

value")
Resultados 316
Resultados totales 88

RESULTADOS
Analisis histérico de la produccién cientifica

Se registr6 un total de 88 documentos cientificos,
publicados entre 2014-2023. La recta de regresion
ajustada,y el coeficiente de correlacion entre afiosy
nimero de publicaciones mostré un R? = 0.4706. Se
logré evidenciar como a partir de 2019 se presenté un
interés por parte de la comunidad cientifica hacia el
estudio de dicho campo de conocimiento (Figura 1).
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Figura. 1. Publicaciones cientificas registradas (2024-2023) sobre el tema de insectos comestibles.
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Publicaciones cientificas registradas por pais

Referente a la produccién cientifica registrada por pais,
el primer lugar lo lidera Polonia con 15 publicaciones
(10.3 %), seguido por Corea del Sur con11 (7.43 %)y
Grecia con 8 (5.40 %). Se resalta a México como pais
latinoamericano, ocupa el cuarto lugar con un totalde
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South Korea
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7 publicaciones (4.72 %). Los primeros 10 paises
representan el 47.29 % de la produccidn cientifica
mundialsobre el tema de insectos comestibles (Figura
2). La Figura 3 exhibe la produccidn cientifica sobre el
tema bajo estudio, registrado en los diferentes paises
del mundo.
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Figura. 2. Produccién cientifica registrada por los 10 primeros paisesy su contribucién sobre el tema de insectos

comestibles.
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Figura». 3. Contribucidn cientifica sobre el tema de insectos comestibles registrados en los diferentes paises.
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Anélisis de autores

De los 11 autores con mayor produccion cientifica
relacionada altema bajoestudio, Adamkova, A.ocupa
el primer lugar vinculado a la Universidad Checa de
Ciencias de la Vida Praga (5 publicaciones y 57
citaciones); Seguido por Mléek, J., perteneciente a la
Universidad Tomas Bata de Republica Checa (4
publicaciones y 132 citaciones). Se advierte que
Nakimbugwe, D. y Borkovcova, M. presentan 3
documentosy se integran entre los méascitadosa nivel
mundial sobre dicha tematica. Se puede inferir que,
pese a que dichos autores presentan pocas

Romero-Diaz et al., 2025

publicaciones, representan el mayorimpacto cientifico
sobre dicha linea de investigacion (Tabla 2). Por su
parte la Tabla 3 muestra los 10 articulosméscitadosa
nivel mundialrelativo al tema de insectos comestibles.

Co-citacién de autores

En el andlisis de co-citacion de autores de mayor
representatividad en el campo de estudio mostré cinco
grupos de investigadores que se aglomeran en una
misma linea de investigacion, dirigida alconocimiento
de los insectos comestibles (Figura 4).

Tabla 2. Principales autores que abordan el tema de insectos comestibles a nivel mundial.

Autor Documentos Citaciones

Pais Institucién (afiliacion)

Adamkova, A. 5 57

Micek, J. 4 132

Kowalski, S. 3 34

Mazurek, A. 3 34

Mickowska, B. 3 34

Mikulec, A. 3 34

Skotnicka, M. 3 34

Kowalczewski, P.L. 3 41

Chuck-Hernandez, C. 3 18

Nakimbugwe, D. 3 116

Borkovcovéa, M. 3 130

Republica Checa Departamento de Calidad de Productos

Agricolas, Facultad de Agrobiologia,
Alimentos y Recursos Naturales,
Universidad Checa de Ciencias de la
Vida Praga, Kamycka

Republica Checa Departamento de Andlisis y Quimica de

Alimentos, Facultad de Tecnologia,
Universidad Tomas Bata en Zlin, Zlin.

Polonia Departamento de  Tecnologia de

Carbohidratos y Procesamiento de
Cereales, Facultad de Tecnologia de
Alimentos, Universidad de Agricultura
de Cracovia.

Polonia Departamento de Ciencias de los

Productos Basicos, Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Médica de
Gdansk.

Polonia Departamento de Tecnologia de

Productos  Vegetales e  Higiene
Nutricional, Facultad de Tecnologia de
Alimentos, Universidad de Agricultura
de Cracovia

Polonia Universidad Estatal de Ciencias

Aplicadas en Nowy Sacz

Polonia Departamento de Ciencias de los

Productos Basicos, Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad Médica de
Gdansk.

Polonia Departamento de Tecnologiade la Carne,

Facultad de Ciencias de la Alimentacion
y Nutricién, Universidad de Ciencias de
la Vida de Poznan, Poznan.

México Tecnoldgico de Monterrey, The Institute

for Obesity Research, Monterrey 64849,
México.

Uganda Facultad de Ciencias Agricolas y

Ambientales, Universidad de Makerere,
Kampala, Uganda.

Republica Checa Departamento de Zoologia, Pesca,

Hidrobiologia y Apicultura, Facultad de
Agronomia, Universidad Mendel en
Brno, Brno.
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Tabla 3. Articulos cientificos mas citados a nivel mundial sobre el tema de insectos comestibles.

Autores Titulo Ndmero Afio de
de citas  publicacion
Oonincx D.G.AB., Laurent S., Dietary enrichment of edible insects with 82 2020
Veenenbos M.E., van Loon JJ.A. omega 3 fatty acids
Mwangi M.N., Oonincx D.G.AB., Insects as sources of iron and zinc in human 63 2018
Stouten T., Veenenbos M., Melse- nutrition
Boonstra A., Dicke M., Van Loon
JJA.
Adamkova A.,MI¢ek J., Koutimska Nutritional potential of selected insect species 57 2017
L., Borkovcova M., Bu$ina T. reared on theisland of Sumatra
Adamek M., Bednafova M., Krajsa
J.
Shantibala T., Lokeshwari R.K., Nutritional and antinutritional composition of 57 2014
Debaraj H. the five species of aquatic edible insects
consumed in Manipur, India
Mancini S., Fratini F., Turchi B., Former foodstuff products in Tenebrio molitor 56 2019
Mattioli S, Dal Bosco A., rearing: Effects on growth, chemical
Tuccinardi T., Nozic S., PaciG. composition, microbiological load, and
antioxidant status
Alves AV. Sanjinez-Argandofia Food value of mealworm grown on acrocomia 53 2016
EJ., Linzmeier AM., Cardoso aculeata pulp flour
C.AL., Macedo M.LR.
Nyangena D.N., Mutungi C., Effectsof traditional processing techniqueson 51 2020
Imathiu S., Kinyuru J., Affognon the nutritional and microbiological quality of
H., Ekesi S., Nakimbugwe D., fouredible insect species used forfoodand feed
Fiaboe K.K.M. in East Africa
Manditsera  F.A, Lakemond Consumption patternsofedible insects in rural 46 2018
C.M.M., Fogliano V., Zvidzai CJ., andurbanareasof Zimbabwe: taste, nutritional
Luning P.A. value and availability are key elements for
keeping the insect eating habit
Ssepuuya G., Mukisa 1.M., Nutritional composition, quality, and shelf 46 2017
Nakimbugwe D. stability of processed Ruspolia nitidula (edible
grasshoppers)
Orkusz A. Edible insects versus meat—nutritional 45 2021
comparison: Knowledge of their composition is
the key to good health
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Figura. 4. Red de co-citacién entre autores de documentos referentes al estudio de insectos comestibles para el periodo
de 2014-2023.
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Anélisis de revistas

La Tabla 4, relaciona a las 10 revistas con mayor
cantidad de publicaciones sobre el tema de insectos
comestibles. EI 80% de las revistas estdn categorizadas
en Q1. La revista con maspublicacionesregistradas es
la Revista Foods de Suiza, con un total de 11
publicaciones. La revista con mejor indice H segln
Scimago Journaland Country Rank (SJR) es Scientific
Reports con un valor H = 282. La revista que tiene
mejor factor de impacto (JCR) es Nutrients de Suiza
conunvalorde6.7. En general, se puede observarque,
pese a que algunas revistas tienen menos
publicaciones, su indice H y factor de impacto es
mayor, lo que implica que son revistas con mayor
impacto dentro de la comunidad cientifica. Por su
parte, la Figura 5 exhibe a las 10 revistas (Figura 5A)
e instituciones (Figura 5B) con mayor numero de
publicaciones sobre el tema analizado.

Co-ocurrencia

A partir de un listado de 41 términos contempladosen
el presente analisis bibliométrico, se desarrollo la
caracterizacion de clisteres de asociacién sobre
distintos grupos tematicos (Figura 6). Se identificé que

Romero-Diaz et al., 2025

los términos que pertenecen al mismo grupo muestran
mayor correlacion hacia cierta linea de investigacion.
Cabe sefialar, que la designacién del nombre de cada
uno de los conglomerados se realiz6 en funcién de la
mayoria de las palabras clave que lo formaron. En
dicho sentido, para este periodo de analisis, se
identificaron cuatro lineas de investigacion: 1) Analisis
quimico del valor nutricional de Archeta domesticusy
Tenebrio molitor (color rojo); 2) coledpteros como
piensos para la alimentacion de animales (color verde);
3) estudio comparativo del valor nutricional de los
insectos y su efectoen hombresy mujeres (color azul)
y 4) actitud en el consumo de insectos como una
estrategia de seguridad alimentaria (color amarillo).
Los grupos fueron integrados de acuerdo con los
términos enlistados en la Tabla 5.

Analisis historico

El andlisis historico sobre el tema en cuestion, exhibio
una tendencia al estudio de insectos comestibles,
particularmente Archeta domesticus y Tenebrio
molitor. La comunidad cientifica esta interesada en
abordartemasdirigidos a la sostenibilidad, evaluacién
metabélica, determinacion de aminoacidos y estudios
comparativos (Figura 7).

Tabla 4. Revistas de mayor relevancia cientifica a nivel mundial sobre el tema de insectos comestibles.

Revista Publicaciones Pais Factor de impacto Area teméatica Indice
(JCR) H
Foods 11 Suiza 5.56 (Q1) Ciencias Agricolas y 73
Bioldgicas
Ciencia de los Alimentos
Ciencia de las plantas
Molecules 6 Suiza 4.92 (Q1) Multidisciplinario 199
Scientific Reports 5 Reino 4.99 (Q1) Multidisciplinario 282
Unido
Insects 3 Suiza 3.14 (Q1) Ciencias agricolasy 53
Bioldgicas
Nutrients 3 Suiza 6.7 (Q1) Ciencias agricolasy 178
Bioldgicas
Sustainability 3 Suiza 3.9 (Q1) Multidisciplinario 136
(switzerland)
Animals 2 Suiza 3.23 (Q1) Multidisciplinario 60
CYTA-Journal of 2 Reino 2.47 (Q2) Multidisciplinario 40
Food Unido
European  Food 2 Alemania 3.49 (Q2) Multidisciplinario 116
Research and
Technology
Food Science and 2 Reino 3.55 (Q1) Multidisciplinario 49

Nutrition Unido
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Tomas Bata University in B)
Zlin
National Institute of
Agricultural Sciences
The University of
Queensland
Wageningen University
and Research

University of Agriculture
in Krakow

Polytechnic Institute of
Veseu

Federal University of
Bahia

Instituciones (afiliaciones)

University of Pisa

Poznan University of Life
Sciences

Aristotle University of
Thessaloniki
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Articulos publicados

Figura. 5. Lista de revistas e instituciones con mayor nimero de publicaciones referentes al tema de insectos

comestibles.
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Figura. 6. Mapa bibliométrico de la red de co-ocurrencias con 41 términos seleccionados a partir de documentos
referentes a los insectos comestibles en un periodo de 2014-2023.

Red de colaboracion entre paises

El paiscon mayorproduccion cientifica relacionada al
tema de insectos comestibles esté liderado por Polonia
conun totalde 15 publicaciones, seguido de Corea del
Sur y Grecia (Tabla 6). En la Figura 8 se visualizan las
redes de colaboracidn entre diferentes paises que
abordan contenidosrelacionadosaltema bajo estudio.

Mapa tematico

Los temas del cuadrante superior derecho se
caracterizan por una alta centralidad y alta densidad,
por lo que se consideran temas ampliamente
desarrollados e importantes para la comunidad
cientifica. Los temas ubicados en el cuadrante
superior izquierdo se caracterizan por una alta
centralidad y baja densidad, y se consideran temas
muy desarrollados y aislados, abordadosporun grupo
especifico de investigadores, por lo que son
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considerados temas de oportunidad o de nicho. Los
temas con baja densidad y baja centralidad ubicados
en el cuadrante inferior izquierdo se consideran
emergentes y no muestran alta prioridad en su
estudio. Los temas ubicados en el cuadrante inferior

Romero-Diaz et al., 2025

derecho con baja densidad y baja centralidad son
considerados estudios fundamentales pero que han
sido poco abordados por los investigadores (Figura
9).

Tabla 5. Grupos tematicos de co-ocurrencias sobre el tema de insectos comestibles.

Claster (N°y color)

Nombre

Términos

Cluster 1 (rojo)

Andlisis  quimico del valor

nutricional de Archeta domesticus y
Tenebrio molitor

Coledpteros como piensos para la
alimentacién de animales

Claster 2 (verde)

Claster 3 (azul) Estudio comparativo del valor
nutricional de los insectos y su
efecto en hombres y mujeres

Actitud en el consumo de insectos
como una estrategia de seguridad

alimentaria

Claster 4 (amarillo)

Acheta domesticus, amino acids, chemistry, diet,
fatty acids, metabolism, mineral, nutrition,
nutritional value, proteins, Tenebrio molitor
animal feed, animal food, animals, beetle,
coleoptera, growth, development and aging,
hexapoda, larva, nutritive value, Tenebrio
antioxidant, article, comparative study, controlled
study, fatty acid, female, food analysis, male,
nonhuman, protein content

consumer attitude, consumer behavior, edible
insects, entomophagy, food safety, humans, insect,
insecta, sustainability

sustainability

diet .
R @

edible insects

food safety
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Figura. 7. Mapa bibliométrico del anlisis histérico y la tenden
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cia de estudio relacionado a los insectos comestibles.

Tabla 6. Detalle del clister de emparejamiento bibliografico entre paises.

Cluster (N°y color) Paises Articulos Total de citaciones
Claster 1 (rojo) Republica Checa 6 152
Francia 4 122
Alemania 4 32
Italia 6 118
Sudéfrica 4 81
Corea del Sur 11 127
Claster 2 (verde) Brasil 5 83
Grecia 8 23
México 7 33
Portugal 4 37
Claster 3 (azul) Polonia 15 191
Estados Unidos 4 83
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Figura. 8. Redes de colaboracion entre paises que desarrollan estudios dirigidos al tema de insectos comestibles.
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Figura. 9. Mapa tematico de la situacion actualy la tendencia que muestran los estudios relacionados al tema de

insectos comestibles.

DISCUSION

La tendencia actual del tema bajo estudio mostr6 que
el recurso entomolégico ha sido utilizado ampliamente
alrededor del mundo, como alimento para animales y
humanos. Elpotencial de incorporareste recurso como
elemento que coadyuvea la seguridad alimentaria, asi
como la necesidad de estudiar su valor nutricional,
calidad e inocuidad para incluirse en la industria
alimentaria, ha mostrado una tendencia exponencial.
Se abordan temas referentes a la sostenibilidad,
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evaluacién metabdlica, determinacién de aminodcidos,
estudios comparativos y nivel de aceptacion por parte
de sus consumidores (Ververis et al., 2022). Dicho
comportamiento pudiera atribuirse a impulsores de
conservacion que buscan desarrollar alternativas de
produccion sostenible 'y amigables con el
medioambiente, bajo principios éticos y saludables
(Boehm et al., 2021; Ververis et al., 2022). En este
contexto Ekmekcioglu et al. (2017) y Onwezen et al.
(2021), sefialan como dicha tendencia ha mostrado
interés por parte de los consumidores, tomadores de
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decisiones, desarrolladores de politicas y la industria
alimentaria, ofreciendo opciones como sustituto de los
recursos carnicos. La Union Europea (UE) ha
desarrollado la ley de “nuevos alimentos” considera a
los insectos y sus derivados, destinados al consumo
humano; dicha ley contempla un analisis
interdisciplinario de valoracién quimica, tecnologia
alimentaria, microbiologia, nutricin humana y
toxicologia, esto con la finalidad de identificar y
caracterizar los peligros y riesgos relacionados al
consumo de nuevos alimentos (Ververis et al., 2022).
En este contexto la UE ha otorgado el permiso de
consumo y comercializacion de tres especies de
insectos que ya han sido ampliamente estudiadas:
gusano amarillo (Tenebrio molitor) (EFSA NDA etal.,
2021a), langosta migratoria (Locusta migratoria)
(EFSA NDA etal., 2021b) y grillo doméstico (Acheta
domesticus) (EFSA NDA et al., 2021c). Sin embargo,
dicha cifra es relativamente baja, ya que de acuerdo
con Gasca-Alvarez y Gonzalez (2022), a nivel mundial
se registran alrededor de 2100 especies de insectos
comestibles, por lo que el nimero de trabajos que
otorgan valores analiticos sobre la incidencia de
elementos enddgenos o exogenos de posible
preocupacion toxicoldgica, es escaso. Se visualizan
areas de oportunidad y vacios de conocimiento sobre
el tema relacionado a los insectos comestibles,
particularmente en andlisis de aspecto nutricional,
calidad de alimentos e inocuidad de dichos productos.
Son escasas las publicaciones cientificas relacionadas
al analisis de insectos comestibles, exhibiéndose pocas
redes de colaboracion entre paises. En general, el
interés sobre el tema alimentario basado en insectos ha
sido poco abordado por la comunidad cientifica. Los
conceptos “entomofagia, insectos comestibles y valor
nutricional” abarcan distintos campos de estudio. Sin
embargo, no se abarcan lineas de investigacidn vistas
desde una perspectiva de la ciencia pura, son estudios
multidisciplinarios con alta transversalidad.

El consumo de insectos ha sido una préctica arraigada
en diversas culturas a lo largo de la historia (Ramos-
Elorduy, 2009). En diversos lugares del mundo, los
insectos son una fuente de alimento rico en nutrientes
y han sido incorporadosa la dieta humana de varias
formas. Este recurso se presenta como una alternativa
sostenible y nutritiva en comparacion con otras fuentes
nutricionales de origen animal (Raheem et al., 2019).
En la actualidad ha aganado interés como una opcion
alimentaria innovadora y sostenible (Puzari, 2021);
son una fuente valiosa de proteinas, grasassaludables,
vitaminasy minerales (Lange y Nakamura, 2021b). En
términos de valor nutricional, son una fuente
importante de nutrientes esenciales (Chavez Vera,
2022). Por ejemplo, algunos insectos contienen una
cantidad significativa de proteinas de alta calidad,
comparable o incluso superior a la carne convencional.
Ademas, muchos insectos son ricos en acidos grasos
omega-3, vitaminas del complejo B, minerales como
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hierro y zinc, y fibra dietética (Gorbunova y Zakharov,
2021). La inclusion de insectos en la dieta puede
contribuir a la diversificacion de la ingesta de
nutrientes, especialmente en comunidades donde se
enfrentan desafios nutricionales.

La cria de insectos para consumo humano tiene una
huella ecolégica menor en comparacién con la
produccion de carne, ya que requiere menor superficie
de tierra, agua y alimento para su producciéon (van
Huis, 2015; van Huisy Oonincx, 2017; Barton et al.,
2020; Iseppi et al., 2021). Se ha demostrado que la
emision de gases de efecto invernadero, derivado de la
crianza de insectos es relativamente baja, contrastada
con las emisiones ocasionadas por la produccion de
ganado vacuno (Anankware et al., 2015).

A pesar de los beneficios nutricionales y ambientales
que ofrece la produccién y consumo de insectos, la
aceptacién y adopcion de este recurso aun enfrenta
desafios culturales y psicologicos en diversos grupos
sociales (Ocampo Cadena, 2020). Superar este desafio,
requiere de educacion continua sobre los beneficios
que ofrecen, asi como su presentacién de una manera
gastronémicamente atractiva para mitigar su rechazo
(Hopkins et al., 2023). Investigaciones futuras
deberian continuar inspeccionando la relacion entre la
neofobia alimentaria y la aceptacion de nuevos
alimentos, al mismo tiempo deben desarrollarse
estrategias para incrementar la exposicion de estos
organismos con el fin de crear familiaridad con este
recurso alimenticio.

CONCLUSIONES

Se logré analizar la produccion cientifica relacionada
a los insectos comestibles y factores asociados,
exhibiéndose la tendencia actual sobre esta linea de
investigacion y sus vacios de conocimiento. El tema
bajo anélisis mostr6 un comportamiento de tipo
exponencial en el desarrollo de publicaciones
cientificas. El autor, revista y paiscon mayorimpacto
cientifico ligado al estudio de insectos comestibles
fueron: Adamkov4a, A, Foods y Polonia,
respectivamente. EI tema de mayor desarrollo esta
ligado al andlisis de alimentos (piensos), valor
nutricional, metabolismo y experimento en animales
con dietaselaboradasa partir de insectos. Se visualiza
una proyeccion de estudio cientifico, dirigido al
analisis de alimentos y la sustentabilidad. Son pocos
los trabajos cientificosrelacionados al tema de insectos
comestibles dirigidos al consumo humano. Se
visualizan areas de oportunidad para la comunidad
cientifica, los cuales pudieran abordar el tema en
comento como una estrategia que coadyuve a la
seguridad alimentaria.
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