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Introducción 

 

 ara el 2050, se espera que el consumo de huevo, carne de pollo y carne de cerdo 

incremente entre 105% y 173%, lo cual aumentará la demanda por ingredientes 

para dietas de aves de corral y cerdos (Hong y Kim 2022). Algunos suplementos 

utilizados para alimentar aves y cerdos también sirven como alimento para los 

seres humanos, lo cual podría generar competencia por los alimentos entre humanos y 

animales. Por ejemplo, los alimentos balanceados para aves y cerdos contienen soya (27%), la 

cual es una oleaginosa con alto contenido de proteína que también se utiliza para alimentación 

humana (Belhadj Slimen et al. 2023). Por lo tanto, en años recientes ha incrementado el interés 

por encontrar alternativas, como ingredientes convencionales para alimento de aves de corral 

y cerdos (Sogari et al. 2023). 

La harina de insectos es un ingrediente económico que puede sustituir parcialmente la 

harina de soya en dietas para aves y cerdos sin afectar su rendimiento productivo ni la calidad 

del huevo o la carne (Belhadj Slimen et al. 2023). Aunque se han identificado más de 1900 

especies de insectos comestibles, la mosca soldado negra Hermetia illucens es una de las más 

evaluadas cuya proteína es prometedora como alimento para aves y cerdos porque contiene 

más proteína cruda que la harina de soya (Hong y Kim 2022).  

La mosca habita regiones tropicales y templadas de todo el mundo, y como adulta solo 

consume agua y no transmite enfermedades a los humanos o animales (Belhadj Slimen et al. 
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2023). Sus larvas pueden procesar una amplia variedad de sustratos porque se alimentan de 

desperdicios de comida, sangre y vísceras de animales, granos de destilería y estiércol 

(Salahuddin et al. 2024). Entre estos sustratos, los desperdicios de comida generan la tasa de 

crecimiento más rápida (Hosseindoust et al. 2024). Por lo tanto, los costos de alimentación 

para producir su harina en fase de larva son bajos (Lu et al. 2022). 

En varios países, uno de los principales obstáculos para el uso masivo de harina de larva 

de mosca soldado negra en la alimentación de aves y cerdos es la falta de normativas legales 

(da Silva et al. 2024). Sin embargo, en 2022 se aprobó el uso de esta harina de larva para 

alimentación de aves de corral y peces en Estados Unidos de América y Canadá (da Silva et al. 

2024). Asimismo, su uso como ingrediente de alimentos balanceados para aves y cerdos fue 

aprobado recientemente en la Unión Europea (Hong y Kim 2022). El objetivo de este trabajo 

es describir los efectos de la harina de larva de la mosca soldado negra Hermetia illucens como 

suplemento alimenticio de aves y cerdo. 

 

Contenido nutricional 

Entre las diferentes etapas fisiológicas, las larvas (Fig. 1) son las más utilizadas en la 

elaboración de harina para dieta de aves y cerdos (Salahuddin et al. 2024). Previo a su uso, las 

larvas se sacrifican en agua hirviendo y después se secan hasta obtener 4-5% de humedad. Se 

muelen y se refrigeran para evitar el crecimiento de bacterias y la degradación de nutrientes 

durante su almacenamiento (Hong y Kim 2022). El contenido de los principales 

macronutrientes, aminoácidos y minerales en la harina de larva sin desgrasar, parcialmente 

desgrasada y totalmente desgrasada se ha evaluado ampliamente (da Silva et al. 2024) (Tabla 

1). 

 

 
Figura 1. Mosca soldado negra Hermetia illucens adulto (izquierda) y larva (derecha). Creado con 

BioRender.com. 
 

Entre los nutrientes de la harina de larva destacan la proteína, lisina, metionina y fósforo, 

que tienen valores similares a los reportados en las harinas de carne y pescado, y son 

superiores a los valores de proteína, lisina, metionina y fósforo en la harina de soya (da Silva 

et al. 2024). Además, la grasa de la harina de larva tiene cantidades importantes (entre 7.9 y 
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31.4%) de ácido oleico, linoleico, linolénico y palmitoleico, los cuales pueden ser transferidos 

a la carne de aves y cerdos, y tienen efectos positivos en la salud humana (Lu et al. 2022). 

Asimismo, las larvas contienen quitina, la cual es un polisacárido no digerible con propiedades 

antioxidantes e inmunoestimulantes para aves y cerdos (Hosseindoust et al. 2024). 

 

Tabla 1. Contenido nutricional de la harina de larva de mosca soldado negra Hermetia illucens usada 

para la alimentación de aves y cerdos. Elaborado con datos publicados por da Silva et al. (2024), Hong 

y Kim (2022), Lu et al. (2022) y Salahuddin et al. (2024). 

 
Los factores principales que modifican el contenido nutricional de la harina de larva son 

el procesamiento de desgrasado y el tipo de sustrato utilizado para alimentar a las larvas (Lu 

et al. 2022). El mayor contenido de proteína cruda en harina de larva se obtiene con larvas 

alimentadas con desperdicios de comida, mientras que el contenido más bajo de proteína cruda 

se obtiene con larvas alimentadas con estiércol (Hosseindoust et al. 2024). Asimismo, la harina 

de larva totalmente desgrasada tiene los valores más altos de proteína cruda, mientras que la 

harina de larva sin desgrasar tiene el contenido de proteína cruda más bajo (Hong y Kim 

2022).  

 

“Entre las diferentes etapas fisiológicas, las larvas 

son las más utilizadas en la elaboración de harina 

para dieta de aves y cerdos.” 

 

Efectos de la harina de larva en aves y cerdos 

En cerdos post-destete, la harina de larva totalmente desgrasada se ha utilizado para sustituir 

hasta 100%  la harina de pescado de la dieta sin afectar negativamente el consumo de alimento, 
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la ganancia de peso, la eficiencia alimenticia ni la digestibilidad de nutrientes (Chang et al. 

2024). Asimismo, la harina parcialmente desgrasada puede sustituir entre 30 y 60% de la 

harina de soya de la dieta de cerdos post-destete sin afectar el rendimiento productivo, la 

morfología intestinal, la digestibilidad de nutrientes ni los metabolitos sanguíneos (Biasato et 

al. 2019).  

En cerdos en finalización, la sustitución de 25, 50, 75 y 100% de harina de pescado de la 

dieta con harina de larva sin desgrasar incrementa la ganancia de peso (+4.4 a +6.8%), la 

eficiencia alimenticia (+14.8 a +16.6%) y el peso de canal caliente (+16.5 a +19.9%) sin alterar 

el color, la capacidad de retención de agua ni el contenido nutricional de la carne (Chia et al. 

2021). Por otro lado, la sustitución de 50 y 75% de la harina de soya de la dieta de cerdos en 

finalización con harina de larva parcialmente desgrasada mejora la estabilidad oxidativa de la 

carne, así como su sabor y jugosidad sensorial (Hong y Kim 2022). 

La harina de larva puede incluirse en niveles de hasta 15% del total de la dieta de pollos 

de engorda sin afectar significativamente el rendimiento productivo de los animales 

(Martínez-Marín et al. 2023). Asimismo, la harina de larva sin desgrasar o totalmente 

desgrasada puede sustituir hasta 25% la harina de soya o pescado incluida en dietas para pollos 

de engorda sin alterar el rendimiento productivo (Martínez-Marín et al. 2023). Sin embargo, 

cuando la harina de larva sustituye en un 50% o más a la harina de soya o pescado de la dieta, 

el rendimiento productivo de los pollos de engorda disminuye significativamente (Salahuddin 

et al. 2024). En pollos de engorda, la sustitución de 30% de la harina de soya de la dieta con 

harina de larva sin desgrasar incrementa la eficiencia alimenticia (+6.2%) y el peso de la canal 

caliente (+9.5%) sin alterar el consumo de alimento, la ganancia de peso, la digestibilidad de 

nutrientes ni la calidad de la carne (Baderuddin et al. 2024).  

En codornices de engorda, la harina de larvas totalmente desgrasada puede sustituir 

entre 29 y 58% la harina de soya de la dieta sin modificar significativamente el rendimiento 

productivo, la mortalidad, la digestibilidad de nutrientes, las características de la canal ni la 

calidad de la carne (Belhadj Slimen et al. 2023).  

En gallinas de postura, la sustitución de 25 y 50% de la harina de soya de la dieta con 

harina de larvas parcialmente desgrasada incrementa la digestibilidad de proteína (+15.4 a 

+38.9%), la producción de huevo (+7.0 a +10.3%) y la masa de huevo (+6.8 a +9.1%), sin 

alterar el consumo de alimento ni la eficiencia alimenticia (Bovera et al. 2018). Sin embargo, 

la sustitución total de la harina de soya de la dieta con harina de larvas totalmente desgrasada 

afecta negativamente la ingesta de alimento, la producción de huevo, la eficiencia alimenticia 

y el peso y masa de huevo en gallinas de postura (Marono et al. 2017). 

En codornices de postura, la sustitución de 35 y 55% de la harina de soya de la dieta con 

harina de larvas totalmente desgrasada mejora el color de la yema, la vida de anaquel del 

huevo y la concentración de ácido graso oleico y palmitoleico en el huevo, sin afectar la 

mortalidad de las codornices, la producción de huevo, el peso del huevo ni el contenido de 

proteína, grasa o colesterol del huevo (Dalle et al. 2019). 
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 “En cerdos post-destete, la harina de larva 

totalmente desgrasada se ha utilizado para sustituir 

hasta 100%  la harina de pescado de la dieta sin 

afectar negativamente el consumo de alimento, la 

ganancia de peso, la eficiencia alimenticia ni la 

digestibilidad de nutrientes.” 

 

Limitantes del uso de harina de larva en alimentación de aves y cerdos 

El principal obstáculo para el uso a gran escala de la harina de larva de esta mosca en 

alimentación de aves y cerdos es la falta de normativas legales que regulen adecuadamente su 

uso. Actualmente, solo Canadá, Estados Unidos de América, y algunos países de la Unión 

Europea han implementado este tipo de normas legales (Hong y Kim 2022). Asimismo, da 

Silva et al. (2024) mencionan que la población humana tiene prejuicios culturales relacionados 

con la producción y uso de mosca soldado negra en la alimentación animal, lo cual ha 

restringido la adopción de esta práctica.  

El uso de diferentes sustratos para alimentar las larvas de mosca soldado negra puede 

modificar el contenido nutricional de la harina de larvas, lo cual dificulta la estandarización 

de su calidad y la elección de dosis óptimas para la alimentación de aves y cerdos 

(Hosseindoust et al. 2024). Además, desde el punto de vista económico la harina de larvas solo 

es competitiva con la harina de soya y pescado cuando se produce a gran escala y los costos 

de producción disminuyen (Lu et al. 2022). 

 

“El uso de diferentes sustratos para alimentar las 

larvas de mosca soldado negra puede modificar el 

contenido nutricional de la harina de larvas, lo cual 

dificulta la estandarización de su calidad y la elección 

de dosis óptimas para la alimentación de aves y 

cerdos.” 

 

Conclusiones 

La harina de larvas de mosca soldado negra sin desgrasar, parcialmente desgrasada o 

totalmente desgrasada puede utilizarse para sustituir parcialmente la harina de soya o pescado 

incluida en dietas para aves y cerdos, sin afectar negativamente el rendimiento productivo de 

los animales ni la calidad de la carne y el huevo. Sin embargo, se requiere la implementación 

de normativas legales, campañas educativas, más investigación y nuevas tecnologías para 
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favorecer que la población humana adopte el uso de mosca soldado negra como ingrediente 

convencional para dietas de aves y cerdos. 
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