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La tristeza parasitaria bovina en la ganaderia
tropical en México?
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Introducciéon

a ganaderfa bovina es una de las actividades agropecuarias mas relevantes en
muchas regiones tropicales del mundo, ya que representa una fuente importante
en la produccién de alimento, empleo y beneficio econémico para miles de
productores en la cadena agroalimentaria (Rubio-Lozano et al. 2021).

En sistemas productivos, especialmente en unidades de pequefia y mediana escala, la
producciéon de carne y leche depende de la salud del ganado y de la capacidad de los
productores para enfrentar desafios sanitarios (Hernandez et al. 2022). En zonas tropicales,
como México, estos factores adquieren una importancia relevante no solo por los sistemas de
manejo animal predominantes sino por la constante interacciéon entre el ganado, el ambiente
y los organismos que pueden afectar su salud.

Un problema sanitario en la regién tropical en sistemas de produccién de leche, carne y
doble propésito es la enfermedad conocida como tristeza parasitaria bovina (TPB) (Rojas-
Martinez et al. 2021). En si, la TPB es un complejo de enfermedades causadas por la
transmisiéon de microorganismos por garrapatas (e.g., Rhipicephalus microplus) que afectan la
productividad del ganado (Costa et al. 2021).

La TPB afectaca a los glébulos rojos de los bovinos y provoca fiebre, anemia, debilidad,
pérdida de peso y, en consecuencia, aumento de los costos de produccién ganadera (Ferreira
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et al. 2022). Ademas del impacto en la salud animal, la TPB ocasiona disminucién en
produccién de leche, retraso en la ganancia de peso y problemas reproductivos. Estos factores
repercuten directamente en la rentabilidad de los sistemas ganaderos (Silva et al. 2021).

En este contexto, comprender la dindmica de este complejo de enfermedades es esencial
para fortalecer las estrategias de prevencién y control. El objetivo de este articulo fue describir
los aspectos epidemioldgicos de la TPB, su impacto productivo y las alternativas de manejo
para reducir sus efectos en los sistemas ganaderos de las regiones tropicales de México.

YLa TPR ocasiona afectacion a los globulos rojos
de los bovinos, provocando fiebre, anemia, debilidad,
pérdida de peso vy, en consecuencia, aumento de [os

costos de produccion ganadera.”

Un complejo de enfermedades

La TPB agrupa principalmente dos enfermedades: la babesiosis y la anaplasmosis (Ferreira
et al. 2022). Ambas afectan la sangre del animal y provocan sintomas similares (Parodi et al.

2022) (Fig. 1), lo que complica su diagndstico en campo.
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Figura 1. Signos clinicos en casos de babesiosis y anaplasmosis: A) Ictericia (coloracién amarillenta)
en la oreja; B) Conjuntiva ocular ictérica, y C) Mucosa ocular palida (Fotografias por Amaral de
Lemos et al. 2022).

La babesiosis bovina (también llamada piroplasmosis y/o fiebre del ganado) es causada
por protozoarios (microorganismos) del género Babesia que se multiplican dentro de los
eritrocitos (glébulos rojos) del bovino y los destruyen generando una anemia severa
(Yokoyama et al. 2006). La babesiosis suele manifestarse con fiebre, debilidad, pérdida de peso
y en casos graves puede provocar la muerte del animal (Costa et al. 2021; Rimal et al. 2025).
La destruccién masiva de eritrocitos ocasiona ictericia (coloracién amarillenta de las mucosas),
orina café, abortos, baja fertilidad y una marcada disminucién en la condicién corporal del
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ganado (Rimal et al. 2025). En regiones tropicales y subtropicales, donde las garrapatas
abundan gran parte del afio, la babesiosis es un riesgo constante y es mayor cuando los
animales no han desarrollado inmunidad previa o cuando provienen de zonas donde Babesia
no esté presente. Por lo tanto, son més susceptibles a la infeccién (Ozubek et al. 2020).

La anaplasmosis es causada por bacterias del género Anaplasma, que también invaden
los glébulos rojos y los afectan (Ierardi 2025). A diferencia de la babesiosis, en la anaplasmosis
la destruccién de eritrocitos ocurre en el bazo y otros érganos del sistema inmunolégico (e.g.,
higado) (Jaswal et al. 2015). Su transmisién puede ocurrir por diferentes vias: (a) mecénica,
por féomites contaminados con sangre como agujas, equipos utilizados en procedimientos
como el descornado y la castracién; (b) biolégica, por mordedura de garrapatas, y (c)
transplacentaria, de la madre hacia el feto durante la gestacion.

Los animales infectados presentan fiebre, anemia progresiva, debilidad, pérdida de
apetito y reduccién de la produccién de leche o de la ganancia de peso (Ierardi 2025). En
algunos casos, los bovinos que sobreviven a la infeccién se convierten en portadores lo que
significa que pueden mantener el agente infeccioso en su organismo y contribuir a la
diseminacién de la enfermedad dentro del hato.

YLa TPR agrupa principalimente dos
enfermedades: la babesiosis vy la anaplasmosis.
Ambas afectan la sangre del animal y provocan
Sintomas similares (o que complica Su diagnostico en
campo.”

El papel de las garrapatas como vectores

Las garrapatas desempefian un papel central en la epidemiologia de la TPB. En los sistemas
ganaderos de pastoreo extensivo del trépico mexicano, Rhipicephalus (Boophilus)
microplus (Rojas-Martinez et al. 2021) se distribuye en regiones donde las condiciones de
temperatura y humedad favorecen su desarrollo. Durante su ciclo de vida, las garrapatas se
alimentan de la sangre del bovino y adquieren los agentes causales (Babesia o Anaplasma)
cuando parasitan animales infectados. Posteriormente, al alimentarse de otro hospedador los
transmiten y se cierra asi el ciclo de infeccién (Silva et al. 2021; Jerzak et al. 2023). Este proceso
ocurre de manera silenciosa en el campo, por lo que los productores no perciben el problema
hasta que aparecen los primeros signos clinicos o se presentan pérdidas productivas
Importantes.

En los sistemas de produccién tropicales, con pastoreos extensivos, alta carga animal y
condiciones ambientales favorables para los parasitos, la dinamica de las poblaciones de
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garrapatas incrementa rapidamente (Rojas-Martinez ef al. 2021). Esto aumenta el riesgo de
transmisién de patégenos y favorece la persistencia de la enfermedad en los hatos ganaderos.

Ciclo de vida de Babesia spp.

El ciclo de vida comprende una fase sexual y una fase asexual que ocurren en dos hospedadores
diferentes: la garrapata y el bovino (Fig. 2).
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Figura 2. Ciclo de vida de Babesia spp. en la garrapata y el bovino (Ilustracién realizada por Gabriel
Cruz-Gonzélez basada en Jerzak et al. 2023).

(a) Ciclo sexual en hospedero definitivo, la garrapata: 1) Durante la alimentacién,
la garrapata ingiere sangre de un bovino infectado y los gametocitos de Babesza spp. (formas
preparadas para reproducirse); 2) en el intestino de la garrapata, los gametocitos se
transforman en gametos (células reproductivas) que se fusionan y forman un cigoto, la
primera etapa del nuevo parasito; 8) a partir del cigoto surgen oocinetos (formas méviles que
se desplazan dentro del cuerpo de la garrapata) y posteriormente se desarrollan los cinetos
que a su vez migran hacia las glandulas salivales de la garrapata. En algunos casos ocurre
transmisién transovarica, es decir, el parasito pasa hacia los huevos de la garrapata; 4) en las
glandulas salivales se producen esporozoitos, que son las formas infectantes del parasito; 5)
cuando la garrapata se alimenta entonces transmite estos esporozoitos al bovino por su saliva
(Silva et al. 2021; Jerzak et al. 2023).

(b) Ciclo asexual en hospedero intermedio, el bovino: 6) los esporozoitos ingresan
al bovino e invaden los eritrocitos donde se multiplican; 7) dentro de estas células se
desarrollan en trofozoitos, y el pardsito crece y se alimenta; 8) los trofozoitos se dividen y
originan merozoitos, que son copias del parasito; 9) los merozoitos rompen el glébulo rojo y
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se liberan al torrente sanguineo para infectar otros eritrocitos; 10) algunos de estos
merozoitos se desarrollan en trofozoitos dentro de nuevas células; 11) una parte de los
parasitos se diferencia en gametocitos masculinos y femeninos, necesarios para continuar el
ciclo; 12) estos gametocitos permanecen en los glébulos rojos del bovino y pueden ser
ingeridos por otra garrapata durante la alimentacién, y se reinicia asi el ciclo del parésito
(Silva et al. 2021; Jerzak et al. 2023).

Ciclo de vida de Anaplasma spp.

El ciclo de vida involucra al bovino como hospedador principal y a la garrapata como vector
biolégico, tal como ocurre con A. marginale (Fig. 3). Ademas, participan insectos hematéfagos
en la transmisién mecdnica (Silva et al. 2021; Amaral de Lemos et al. 2022).
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Figura 3. Ciclo de vida de Anaplasma marginale en la garrapata y el bovino (Ilustracién realizada por
Gabriel Cruz-Gonzélez basada en Amaral de Lemos et al. 2022).

(a) Fase en el bovino: 1) El ciclo inicia cuando un bovino tiene eritrocitos infectados
con Anaplasma, ya que el microorganismo se localiza y se multiplica dentro de los glébulos
rojos. Estos eritrocitos infectados circulan en la sangre y son la fuente de infeccién para los
vectores (Silva et al. 2021).

(b) Fase en la garrapata: 2) Durante la alimentacién, la garrapata ingiere sangre
infectada y el patégeno llega al intestino donde invade las células intestinales; 3)
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posteriormente, Anaplasma se multiplica y migra hacia las gldndulas salivales de la garrapata
donde continta su desarrollo hasta alcanzar la fase infectante; 4) cuando la garrapata se
alimenta de nuevo de otro bovino, se transmite por saliva. En el caso de R. microplus, el
patégeno puede mantenerse por transmision transovdrica, es decir, pasa de la hembra a sus
huevos, por lo que las larvas que emergen ya se encuentran infectadas; 5) estas larvas son
capaces de transmitir la infeccién a un bovino sano desde su primera alimentacién y perpetuar
asf el ciclo; 6) ademads, insectos hematétagos, como los tdbanos y las moscas (dipteros), y
practicas de manejo, como el uso de agujas contaminadas, pueden transportar sangre infectada
de un bovino hacia otro de forma mecénica sin que el patégeno se desarrolle en ellos, lo que
contribuye a la diseminacién de la infeccién en el hato (Silva et al. 2021).

Impacto productivo y econdmico en la ganaderia tropical

La TPB no solo afecta la salud del ganado, sino que también impacta directamente en la
economfa de los productores. Los animales infectados producen menos leche, disminuyen su
ganancia de peso y requieren més atencién veterinaria (Silva ez al. 2021). En algunos casos,
experimentan la muerte o limitan su movilizacién hacia otros sitios de produccién o
comercializacién (Abdisa 2019). Ademads, los animales enfermos suelen presentar anemia,
debilidad, pérdida de peso y menor crecimiento, lo que reduce su bienestar y afecta la
productividad de los sistemas ganaderos (Ierardi 2025).

En paises en desarrollo, estas pérdidas suelen ser més evidentes en sistemas de
produccién a pequeiia escala donde los recursos para implementar medidas sanitarias son
limitados. Asimismo, la introduccién de razas bovinas mas susceptibles o el movimiento de
animales entre regiones con diferente nivel de exposicién a garrapatas puede desencadenar
brotes severos de la enfermedad (Rojas-Martinez et al. 2021).

En México, la TPB adquiere una dimensién atin mayor porque R. microplus, es vector
principal en muchas regiones y genera pérdidas cercanas a los 574 millones de ddlares al afio
(Rodriguez-Vivas et al. 2017), lo que refleja el impacto sanitario y econémico para la ganaderia
nacional. Otro aspecto es el impacto indirecto en la eficiencia productiva, ya que los animales
afectados por la TPB suelen presentar retrasos en su crecimiento, menor fertilidad y mayor
susceptibilidad a otras enfermedades (Rojas-Martinez et al. 2021; Silva et al. 2021), lo que
reduce la rentabilidad de los sistemas ganaderos a largo plazo.

Estrategias para prevencion y control

Histéricamente, el control ha dependido del combate sobre la garrapata R. microplus con
sustancias quimicas (acaricidas). Sin embargo, esta estrategia es contraproducente. Costa et
al. (2021) registraron que el uso frecuente de acaricidas genera garrapatas multirresistentes,
y es un problema global agravado por el cambio climatico que amplia la distribucién
geografica de los vectores y favorece su permanencia (Ozubek et al. 2020).
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A esta situacion se suma la eficacia limitada de tratamientos antibidticos, como la
oxitetraciclina, que rara vez elimina la infeccién por 4. marginale. Asimismo, aunque los
animales vacunados o aquellos que se recuperan de la enfermedad desarrollan inmunidad
adaptativa, muchos permanecen infectados y son reservorios (lerardi 2025). De esta manera,
los animales recuperados se convierten en portadores persistentes que contribuyen a
mantener la enfermedad en el hato.

Ante este panorama, han surgido enfoques para reducir la dependencia de las
sustancias quimicas. Una de estas alternativas es el Tratamiento Selectivo de Bovinos (TSB),
que fue implementado en Brasil y que propone tratar tinicamente animales con alta carga de
garrapatas y disminuir asf la presién de seleccion que genera resistencia y reducir los costos
(Costa et al. 2021). Paralelamente, la inmunizacién contintia siendo una herramienta
fundamental.

En México, se utilizan vacunas vivas atenuadas producidas a partir del cultivo in
vitro de cepas locales de Babesia spp. que han demostrado ser efectivas para inducir inmunidad
en zonas endémicas (Rojas-Martinez et al. 2021). No obstante, su produccién enfrenta desafios
importantes, como el riesgo de reversién a la virulencia y la necesidad de mantener una
estricta cadena de frio (Ozubek et al. 2020; Rojas-Martinez et al. 2021).

En México, se han logrado avances significativos mediante el desarrollo de cultivos
libres de suero y el uso de biorreactores, lo que ha permitido una produccién més eficiente,
escalable y segura de estos inmunégenos atenuados (Rojas-Martinez et al. 2021). No obstante,
la investigacién cientifica actual se orienta hacia el desarrollo de vacunas de subunidades
recombinantes que serfan mas seguras y estables, asi como hacia la busqueda de antigenos
conservados que permitan una proteccién de amplio espectro contra las distintas especies de
Babesia y Anaplasma (Ozubek et al. 2020; lerardi 2025).

Historicamente, el control ha dependido del
combate sobre la garrapala R. microplus con
Sustancias quimicas (acaricidas). Sin embargo, esta
estrategia es contraprodicente.”

Conclusion

La tristeza parasitaria bovina (TPB), ocasionada por Babesia spp. y Anaplasma spp., atecta la
salud del ganado y la productividad de los sistemas ganaderos en las regiones tropicales en
Meéxico, donde la garrapata R. microplus, principal vector, encuentra condiciones ideales para
su desarrollo. Si bien los acaricidas y antibiéticos han funcionado parcialmente, y se han
implementado estrategias como el tratamiento selectivo de bovinos (TSB) y vacunas
atenuadas, los estudios epidemiolégicos sistemdticos y la cuantificacion de pérdidas
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econémicas siguen siendo limitados. Por tanto, es fundamental fortalecer la investigacién
sobre resistencia a los acaricidas, la caracterizacién molecular de cepas y el desarrollo de
nuevas vacunas para reducir el impacto de esta enfermedad en la ganaderfa en México.
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