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El arbol Ch’iin took’: tesoro herbolario yucateco
contra calculos renales?
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Introduccion

a formacién de célculos renales, conocida médicamente como litiasis urinaria,

representa un problema de salud humana a nivel global (Tamborino et al. 2024).

En la peninsula de Yucatdn, México, la litiasis tiene una alta incidencia y afecta

a adultos con predisposicion genética, alteraciones metabdlicas, habitos
dietéticos especificos o sobrepeso. La composicién més comun de estos célculos involucra
minerales de calcio (Ferrer- Moret y Morales 2018).

En Yucatén, regién rica en biodiversidad y saberes ancestrales mayas, emerge una
solucién natural basada en el uso del arbol Ch'iin Took’ (Krugiodendron ferreum), conocido
como “rompe piedra” o “quiebra hacha”, y que la tradicién popular le atribuye la capacidad de
disolver y expulsar dolorosas “piedras” del rifén. Este conocimiento tradicional ha sido
transmitido de generacién en generacién como una alternativa de medicina tradicional
(Villalobos- Perera et al. 2023). El objetivo de este trabajo fue describir el potencial medicinal
del arbol Ch’iin took’ como tratamiento de la litiasis urinaria y destacar su importancia en la
salud de la poblacién en la regién sur-sureste de México.
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Descifrando al Ch’iin Took’: un arbol de facetas multiples

El Ch'iin took’ es un arbol mediano, entre 6 y 8 m de altura (Fig. 1), que se distingue por sus
multiples tallos y una copa densa con hojas rojizo vibrante en sus primeras etapas y que
maduran hacia un verde oscuro y lustroso. Su tronco tiene una corteza lisa de tonalidad

grisdcea que, con el tiempo, adquiere una textura escamosa (Fig. 2) (Duno de Stefano et al.
2010).

Figura 1. Arbol Ch’iin Took’ en el sureste de México.
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Figura 2. Apariencia de la corteza y las ramas del drbol Ch'iin Took’.

El arbol florece de manera intermitente a lo largo del afio y produce pequerias flores
verde-amarillentas carentes de pétalos, dispuestas en racimos. Sus frutos, similares a bayas de
forma eliptica, maduran de un color parpura intenso a negro, albergando en su interior una
tnica semilla (Ferndandez Nava, 1996). Posee una madera densa y pesada, dificil de cortar,
bastante facil de dividir y adquiere un alto pulido. Esto la hace muy codiciada para la
fabricacién de herramientas, artesanfas, tallas de madera y objetos que requieren alta
resistencia, como la construccién de horcones de casas y postes de potreros (Rendén- Correa
et al.,, 2021).

F( h Tin took’ es un arbol mediano, entre 6y 8 m

de allura, que se distingue por sus miilliples tallos y

una copa densa con fiojas rojizo vibrante en Sus

primeras elapas vy que maduran nacia un verde
oscuro y (ustroso.”
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Un viajero silvestre: distribuciéon geografica del Ch’iin took’

El género Krugiodendron comprende arboles que se distribuyen desde el sur de Florida, en
Estados Unidos, hasta América Central y las Indias Occidentales (Gann y Trejo-Torres
2015). Su nombre cientifico rinde homenaje a Carl Wilhelm Leopold Krug, botdnico que
contribuyé al estudio de la flora de las Indias Occidentales, junto con Urban (Gonzalez
Ramirez y Poveda Alvarez, 2016).

En México, el Ch'iin took’ se distribuye en Campeche, Chiapas, Guanajuato, Hidalgo,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potos{, Tamaulipas, Yucatdn y Quintana Roo (Villasefior
2016) (Fig. 8). Su hébitat natural se encuentra en selvas bajas caducifolias y selvas medianas,
prosperando en climas célidos y calido subhtimedos, caracterizados por lluvias estivales,
escasa variacion térmica anual y un pico de calor previo al solsticio de verano.

Figura 8. Distribucién del Ch’iin took’ en México.

¢ ‘Rompe piedras por naturaleza”? explorando sus propiedades medicinales

En Yucatén, la medicina tradicional es una practica viva y una alternativa accesible para
muchas comunidades, especialmente en dreas rurales con acceso limitado a servicios de salud
convencionales(Durdn- Garcfa & Méndez- Gonzalez, 2015). Dentro de este vasto repertorio
de remedios ancestrales, el Ch’iin took” ocupa un lugar destacado para el tratamiento de los
célculos renales.
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La preparacién tradicional del brebaje implica la coccién en infusién de trozos de la
corteza, seleccionada cuidadosamente segin la madurez del arbol (Fig. 4), para ser consumida
oralmente por quienes sufren dolencias. El tratamiento suele tener una duracién variable
entre 7 y 14 dias, dependiendo de la gravedad de la condicién del paciente (Villalobos- Perera
et al. 2023).

Figura 4. Recoleccién de muestras de corteza de Ch’iin Took’. Se puede apreciar la presencia de
marcas mas oscuras de recoleccién de corteza.
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Una peculiaridad importante de este arbol es que la tradicién local advierte que la
infusién no debe ingerirse directamente, pues se cree que puede dafiar los dientes. Por ello, se
recomienda beberla usando un popote o pajilla (Villalobos, 2021). A pesar de su uso popular
arraigado y las practicas especificas de su administracién, la ciencia apenas comienza a
desentrafiar los secretos detrés de la efectividad de la infusion.

YLa preparacion tradicional del brebaje implica
la coccion en infusion de trozos de la corteza,
seleccionada cuidadosamente segin la madurez del
arvol”

Tras la pista de los compuestos activos: ;Qué dice la ciencia?

Investigaciones cientfficas han identificado los compuestos quimicos del Ch’iin took’ en
extractos acuosos de sus hojas con flavonoides, taninos y saponinas, mientras que los
extractos metandlicos contienen glucésidos cardfacos y esteroides. En los extractos acuosos
de la corteza —la parte tradicionalmente utilizada para tratar célculos renales— se han
detectado alcaloides, taninos, terpenos y saponinas (Uc-Cachon et al. 2021).

La composicién mineral de sus hojas tiene concentraciones bajas de potasio y calcio en
comparacién con los pardmetros de referencia. Esto resulta relevante si se considera que las
plantas dicotiledéneas, como el Ch’iin took’, poseen una mayor capacidad de intercambio
catiénico y una alta demanda de calcio (Sanchez et al. 2015), por lo que la deficiencia de este
mineral se manifiesta con frecuencia en este grupo. Esta interaccién particular con el calcio
podria estar relacionada con su efectividad en el tratamiento de célculos renales, siendo los de
calcio los mas comunes.

Como los animales, las plantas requieren nutrientes para su 6ptimo desarrollo, con
necesidades especificas. Estos hallazgos sugieren que el efecto terapéutico atribuido al Ch’iin
took’ podrfa estar relacionado con alguno de estos compuestos que participan en su
metabolismo.

Mas alla de los rifiones: un potencial antimicrobiano

El Ch’iin took’ tiene propiedades antimicrobianas frente a Staphylococcus aureus, patégeno
comuln causante de infecciones cutdneas menores hasta cuadros graves de endocarditis y
sepsis. Sorprendentemente, los extractos del 4rbol mostraron una mayor efectividad contra
cepas de MRSA (8. aureus resistente a la meticilina) y MDRSA (8. aureus
multidrogorresistente).
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También, el extracto de su corteza es més activo contra cepas resistentes que contra las
sensibles, lo que sugiere mecanismos de accién novedosos capaces de bloquear procesos de
resistencia especificos. Ademdés de inhibir el crecimiento bacteriano, los extractos de esta
especie mostraron una notable capacidad para inhibir la formacién de biopeliculas, que acttian
como un escudo protector que aumenta la tolerancia a los antibiéticos convencionales,
tacilitando infecciones crénicas Uc-Cachén et al. 2021).

Fl hiin took’ tiene propledades
antimicrobianas frente a Stapfiylococcus aureus,
palogeno comun causante de mfecciones cutaneas
menores fiasta cuadros graves de endocardilis y

sepsis.”

El 4rbol también tiene la propiedad de revertir la resistencia a ciprofloxacino en un
aislado clinico de MRSA y la hemolisis en cepas de S. aureus. Dzul-Beh et al., 2026). El analisis
de las funciones de los principios activos de este tipo de especies vegetales podria ayudar a
enfrentar los desafios de salud actuales y la mejora de la nutricién, ya que estos metabolitos
poseen propiedades antioxidantes ttiles para mantener un equilibrio de las especies reactivas
de oxigeno y de nitrégeno, los cuales son el resultado de procesos metabélicos celulares y su
su produccién excesiva deriva en alteraciones fisiopatolégicas que pueden desencadenar dafio
al ADN y conducir a la oxidacién de proteinas y lipidos.

Esto puede resultar en estrés oxidativo que subyace a las enfermedades crénicas no
transmisibles (Llaurad6- Maury et al., 2020). Por lo tanto, estos hallazgos abren una puerta
prometedora al desarrollo de nuevas alternativas frente a infecciones por microorganismos
emergentes, la creciente resistencia a los antibiéticos y el mejoramiento de la salud.

Conclusion

El ch’iin took’ es un arbol que puede ser aliado en la salud y el bienestar humano. Sin embargo,
su uso ha estado enfocado en la fabricacién de muebles o como combustible en comunidades
locales, lo cual ha provocado una notable disminucién de sus ejemplares en diversas regiones.
La investigacién cientifica podrfa contribuir al descubrimiento de los compuestos
responsables de su potencial terapéutico y expandir su uso medicinal. Al destacar su potencial
terapéutico se podria fomentar una mayor conciencia sobre su importancia ecolégica y
econdmica, incentivando esfuerzos para su conservaciéon y restauracion. El ¢&’zin took’ es parte
de la vasta riqueza herbolaria que ofrece la naturaleza. Es de vital importancia cambiar la
percepcién del ch’ziin took’ en la regién: de ser visto principalmente como combustible o
material de construccién, debe ser reconocido como un tesoro herbolario. Su alarmante
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disminucién en diversas zonas de la peninsula exige politicas locales de conservacién y
restauracién que protejan este patrimonio para las futuras generaciones. El ch’zin took’
representa un recurso invaluable de la medicina tradicional maya en la regién sureste de
México. Su uso histdrico para disolver y expulsar calculos renales —basado en infusiones de
su corteza— no es solo una creencia popular, sino una préctica vigente que responde a la alta
incidencia de esta afeccién en la Penfnsula de Yucatan.
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