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Introducciéon

os polinizadores habitan en los ecosistemas terrestres donde encuentran

recursos para sobrevivir (e.g., alimento, agua, varios materiales para construir

sus nidos, zonas de descanso y de refugio). Entre los polinizadores destacan las

abejas, los colibries y los murciélagos, con varias especies nativas en casi todos
los ecosistemas del mundo. La mayorfa de los polinizadores presentan estructuras
especializadas y adaptadas a condiciones variadas y cambiantes después de miles de afios de
evolucién, para obtener su alimento, como el néctar y polen de las flores. Numerosas especies
nativas son importantes polinizadoras de plantas silvestres y cultivadas, y en consecuencia su
conservacion biolégica es fundamental para la polinizacién global (Agtiero et al. 2018,
Meléndez-Ramirez et al. 2021, Di Trani et al. 2024).

La diversidad de especies polinizadoras nativas varfa por continente y regiones
geogriaficas. Las abejas y los murciélagos se encuentran en casi todos los continentes, y los
colibries solo en América. Sin embargo, varias especies de polinizadores se encuentran en
riesgo por la destruccién de su habitat natural por deforestacién, uso de insecticidas, y otros
agroquimicos, y algunos son desplazados por especies exoticas, como Apis mellifera
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(introducidas por actividades humanas), y por los efectos del cambio climético (Meléndez-
Ramirez et al. 2021).

La conservacién biolégica de los polinizadores requiere de estrategias de proteccién de
acuerdo a su hébitat, ya sea natural o manejado. Sin embargo, la restauracién del habitat
natural es la mejor estrategia. El objetivo de este trabajo es destacar las caracteristicas del
héabitat de polinizadores, con énfasis en abejas, murciélagos y colibries, su diversidad y las
principales estrategias para su conservacion.

Habitat

Las abejas viven en selvas, bosques, matorrales, desiertos, y otros ecosistemas, donde existen
plantas con flores. Varias especies excavan sus nidos en el suelo, como las abejas Peponapis
pruinosa (Fig. 1) que polinizan la calabaza (Cucurbita spp.), o usan cavidades de tallos huecos
de plantas muertas, o cavidades preexistentes de drboles, como las abejas sin aguijén (e.g.
Melipona beecheii, criada por los Mayas) que polinizan gran cantidad de plantas y producen
miel. Otras especies anidan en la madera, y algunas, como los abejorros (Bombus spp.) a
menudo usan nidos abandonados o espacios protegidos en el suelo (Michener 2007).

Figura 1. Abejas, Peponapis pruinosa. en una flor de calabaza (fotogratia tomada de enciclovida.mx).

Los colibries son pdjaros que se encuentran solo en el continente americano y habitan
en gran variedad de ambientes desde el nivel del mar hasta zonas montafiosas, ocupando
selvas secas, como el colibri Amazilia yucatanensis (Fig. 2), y selvas humedas, bosques
templados, zonas costeras y desiertos. Sin embargo, cada especie tiene requerimientos
ambientales particulares y muchas se encuentran en zonas geograficas muy limitadas. Sus
nidos son una pequefia copa de fibras vegetales, telaraiias, con liquenes y musgo, adheridos a
ramas (Pefia-Restrepo y Pefia-Monroy 2020).
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Figura 2. Colibri Amazilia yucatanensis (fotogratia tomada de enciclovida.mx).

Los murciélagos ocupan nichos en todos los habitats, excepto en las regiones polares, y
las montafias altas. Anidan en varios sitios, como grietas rocosas, hojas y cuevas, como el
murciélago Artibeus jamaicensis subsp. yucatanicus (Fig. 3). En general, la vegetacién
desempefia un papel importante en la composicién de especies de un sitio debido a que
constituyen importantes sitios de refugio y de alimentaciéon (Sélem-Salas y Tun-Garrido
2017).

Ya conservacion brlologica de los polinizadores
requiere de estrategias de protfeccion de acuerdo a su
habitat, ya sea natural o manejado.”

Figura 8. Murciélago, Artibeus jamaicensis subsp. yucatanicus (Fotografia tomada de enciclovida.mx).
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Los polinizadores nativos, como las abejas, usan los recursos alimenticios de los
ecosistemas y los sistemas agricolas, principalmente de los tradicionales como la milpa y los
huertos familiares en la Peninsula de Yucatan (Serralta-Batun et al. 2024). En especial usan los
ecosistemas conservados cercanos a los campos de cultivo. Sin embargo, solo existen
fragmentos o parches de los ecosistemas y la diversidad de polinizadores es menor (Meneses-
Calvillo et al. 2010).

Varias especies de abejas, colibries y murciélagos se han adaptado a los sistemas rurales
o urbanos. Sin embargo, estos sistemas pueden no ser favorables para los polinizadores, sobre
todo en las ciudades en donde los polinizadores se encuentran en constante peligro ya que son
ambientes perturbados y no existen espacios adecuados para protegerse o anidar (Lazaro y Tur
2018).

Diversidad

Existen més de 20,000 especies de abejas nativas en casi todos los hébitats terrestres (Michener
2007, Meléndez-Ramirez et al. 2016) y la mayoria presentan estructuras especializadas para
alimentarse del néctar de las flores y el transporte de polen, y por lo tanto se les considera los
polinizadores mas eficientes. Existen especies de abejas solitarias (cada hembra construye su
propio nido), parasociales (con algiin nivel de socialidad) y altamente sociales (viven en colonias
donde hay castas y division del trabajo) (Michener 2007).

Se han registrado alrededor de 355 especies de colibries, se alimentan principalmente de
néctar, aunque su dieta se complementa con invertebrados. Al alimentarse recogen en la cabeza
y pico el polen que depositan en las flores (Pena-Restrepo y Pefia-Monroy 2020). Los
murciélagos alcanzan mas de 1,110 especies (Simmons 2005) y la mayorfa se encuentran en
América donde son principalmente insectivoros. Algunas especies son frugivoras, o
nectarivoras, y otras piscivoras o carnivoras, y solo tres son hematéfagas (Goiti 2002). Al
alimentarse de néctar transportan polen en su cara y polinizan las flores.

Yos polinizadores nativos, como las abejas, usan
los recursos alimenticios de (os ecosistemas y de los
sistemas agricolas, princpalmente de [os
tradicionales, como la milpa vy (os fiuertos
Jamiliares.”

Estrategias de conservacion

A nivel mundial, se estdn perdiendo los ecosistemas terrestres (e.g., bosques, selvas, matorrales
entre otros ecosistemas). El cambio de uso del suelo ha sustituido a los ecosistemas por campos
agricolas y ganaderos y ademas por infraestructura industrial y urbana (Lazaro y Tur 2018).
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En la actualidad, ante esta problemaética se estd impulsando la restauracién ecoldgica, es decir,
la recuperacién de los ecosistemas, como la mejor estrategia para la conservacién de la
biodiversidad (Romijn et al. 2019), que incluye a los principales polinizadores ya que requieren
de plantas con flores y sitios para anidar entre otros recursos (Fig. 4).

Figura 4. El habitat natural de los polinizadores (Imagen modificada de granselvamaya.com, con
imégenes de enciclovida.mx y de Carlos Pool Tuz).

A través de la restauracién se conservan los importantes servicios de los ecosistemas
que proporcionan a la sociedad humana el abastecimiento de recursos naturales, la regulacién
del clima, aire y agua de calidad, e incluso sitios naturales importantes para los pueblos
originarios, ademas de otros numerosos beneficios (Balvanera 2012).

La reduccién del uso de agroquimicos, incluyendo los insecticidas, se esta
implementando en varios paises y es una estrategia para la conservacién de los polinizadores
(Maggi y Chreil 2023). Otra estrategia es implementar sistemas agroecolégicos con principios
que conforman un enfoque de la agricultura vinculado con la naturaleza para una produccién
sostenible e integrando procesos e interacciones ecolégicas en los campos de cultivo, asi como
la conservacion de los ecosistemas (Rosset y Altieri 2018).

Los ecosistemas silvestres cercanos a los sistemas agroecolégicos permiten la dispersién
de especies benéficas y las interacciones ecolégicas se favorecen (Rosset y Altieri 2018). Los
ecosistemas cercanos a los campos cultivados aportan recursos valiosos que permiten el
aumento de polinizadores en los campos de cultivos (Tscharntke et al. 2005) y de enemigos
naturales de las plagas (Hohlenwerger et al. 2022). De esta forma, los habitats naturales
asociados a los sistemas agroecolégicos pueden ofrecer recursos benéficos, como alimento,
aceites, fragancias, materiales para la construccién de nidos y sitios para anidar y para la
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reproduccién, presas preferenciales, sitios para pasar condiciones climdticas desfavorables,
para protegerse o refugiarse y otros recursos.

Conclusiones

Los polinizadores principales habitan la mayorfa de las regiones geograficas del mundo e
incluyen abejas, colibries y murciélagos. Requieren de habitat natural para sobrevivir y
polinizar la mayorfa de plantas silvestres y cultivadas. Las estrategias para su conservacién
incluyen la restauracién de su habitat natural y disefiar paisajes que combinen 4reas naturales
y sistemas agroecoldégicos sostenibles.

Los ecosistemas cercanos a los campos culltvados

aportan recursos valiosos que permiten el aumento de

polinizadores en (o5 campos de cullivos y de enemigos
naturales de las plagas.”
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