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La palomilla dorso de diamante Plutella xylostella
(Lepidoptera: Plutellidae): una plaga de

importancia mundial?

Victor Manuel Almaraz-Valle, Martin Medrano-Pedroza,
Daniel Ramirez-Ceron, Angel Lagunes-Tejeda

Introduccion

nivel mundial, la palomilla dorso de diamante Plutella xylostella L. (Lepidoptera:

Plutellidae) (Fig. 1) es uno de los insectos mas devastadores de cultivos de

plantas cruciferas (e.g., brécoli, rabano, coliflor). Esto se debe a que el insecto

tiene una distribucién geogréfica amplia, una capacidad para adaptarse a

diferentes condiciones ambientales y por una notable resistencia a insecticidas
(Mota-Sanchez y Wise 2025).

El impacto econémico de P. xilostella es significativo, pues ocasiona pérdidas anuales de
entre 4 y 5 mil millones de ddlares (Zalucki ez al. 2012). En México, representa una plaga cuya
relevancia ha aumentado por los dafos a los cultivos de cruciferas que amenazan tanto el
rendimiento econémico como la inocuidad exigida por los mercados de exportacién
(CESAVEG 2019).
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Figura 1. a) Adulto de la palomilla dorso diamante alimentandose de mll; b) larva de la palomilla
dorso diamante sobre el envés de una hoja.

El cultivo de brécoli (Brassica oleracea var. itdlica Plenck) es uno de los mas afectados por
esta plaga. El brécoli ha ganado protagonismo en la dieta humana por su contenido de
vitaminas, minerales y compuestos bioactivos con propiedades anticancerigenas, como los
glucosinolatos y el sulforafano (Fig. 2) (Han ef al. 2021; Siomos et al. 2022). Sin embargo, la

presién ejercida por P. xylostella no solo compromete la productividad agricola sino también

el acceso a este alimento en la nutricién moderna.

Bioagrociencias Volumen 18, Nimero 2 100



Almaraz-Valle et al. 2025

El manejo de la plaga de P. xylostella enfrenta retos debido al cambio climético que
favorece su reproduccién y expansién geogréfica (Marchioro y Foerster 2012). Ante este
escenario varias estrategias de manejo se han probado, como el control biolégico, los cultivos
genéticamente modificados, las trampas de feromonas, y la Estrategia Colpos, que buscan
integrar enfoques sostenibles y colaborativos para reducir el impacto de este insecto en los
cultivos (Machekano et al. 2020; Yan et al. 2023; Rodriguez-Maciel et al. 2025). El objetivo de
este trabajo es describir la relevancia biolégica, econémica y agronémica de la palomilla dorso
de diamante Plutella xylostella y destacar las estrategias innovadoras para su manejo
poblacional considerando el impacto del cambio climético en su ciclo de vida y el aumento de
su resistencia a insecticidas.

A nivel mundial, la palomilla dorso de
diamante Plutella xylostella L. (Lepidoplera:
Plutellidae) es uno de los insectos mds devastadores
de culltvos de plantas cruciferas (e.g., brocoli
rabano, coliflor).”

Caracteristicas de la palomilla dorso de diamante

Si el mundo agricola tuviera una lista negra de villanos, la palomilla dorso de diamante serfa,
sin duda, uno de las més temidos. Su nombre de joyerfa deriva de “xylostella”, que significa
diamante o estrella, por el patrén de manchas en las alas en forma de diamante (Furlong et al.
2013, Philips et al. 2014). Tal patrén es visible cuando el insecto descansa. Si bien podria
parecer estético, su aspecto esconde a una de las plagas agricolas mas devastadoras.

Plutella xylostella fue descrita por Linneo en 1758, pero su origen ain genera debate.
Algunos cientificos la ubican en Europa y otros en Africa, mientras que otros en Asia
Occidental. Sea cual fuera su lugar de origen, lo cierto es que hoy en dia este insecto ha
invadido todos los continentes, y ha sido transportado por el comercio global y la expansién
agricola de los cultivos de cruciferas (Muthomi ez al. 2025). Su adaptabilidad, su alta capacidad
migratoria y su resistencia a los métodos de control poblacional la han convertido en un
auténtico dolor de cabeza para agricultores en todo el mundo. Su vida tiene una historia
acelerada que se repite una y otra vez en los campos agricolas.

Este insecto es holometébolo, lo que significa que pasa por una metamorfosis completa
con cuatro etapas bien definidas: huevo, larva, pupa y adulto (Furlong et al. 2013). Todo
empieza con los huevos, diminutos (0.5 x 0.2 mm), y casi invisibles que las hembras colocan
en el envés de las hojas (Fig. 8). Después de dos a cuatro dias, brotan las larvas que tienen un
gran apetito (Furlong et al. 2013; Philips et al. 2014) y éstas experimentan cuatro “instares”
de crecimiento llamados estadios larvales (I-IV) que duran en total entre cinco y siete dias.
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Durante los primeros estadios, las larvas se alimentan raspando el interior de las hojas y dejan

marcas traslicidas conocidas como “windowing” (Fig. 4) (Philips et al. 2014).

‘R

Figura 4. Hoja de brécoli con dafio en la hoja conocido como “windowing” ocasionado por la larva de

la palomilla dorso de diamante.
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A medida que las larvas crecen, su voracidad aumenta, y empiezan a alimentarse de las
hojas, brotes tiernos, e incluso de las inflorescencias de los cultivos de brécoli y coliflor
(Brassica oleracea var. botrytis L.). Una vez completado su ciclo larvario, buscan refugio y se
envuelven en un capullo sedoso para transformarse en pupas. Este estado dura alrededor de
cuatro a ocho dfas, tiempo suficiente para la metamortosis (Furlong et al. 2013).

Del capullo emergen los adultos, que son pequefias polillas de apenas 12 mm de largo y
cuya vida promedio es de 12 a 16 dfas. En ese lapso, las hembras pueden poner entre 150 y
300 huevos y entonces se reinicia el ciclo una y otra vez (Sarfraz et al. 2005). Una pequefia

poblacién de esta polilla puede convertirse en una invasién en cuestién de pocos dias.

¢De qué se alimenta este insecto?

Plutella zylostella tiene gustos especificos, y son precisamente las plantas cruciferas sus
predilectas. Entre sus favoritos estan el brécoli, coliflor, col (B. oleracea L.), kale (B. oleracea
var. acephala DC.), nabo (B. rapa L.), mostaza (B. juncea L.), rabano (Raphanus sativus L..) y la
canola (B. napus L..). Sin embargo, su habilidad de supervivencia no la limita a los cultivos. En
ausencia de cultivos puede refugiarse en plantas silvestres, como la bolsa de pastor ( Capsella
bursa-pastorss L.), la mostaza silvestre (Sinapis arvensis 1..) y el cohete amarillo (Barbarea
vulgaris W.T'. Aiton.) (Sarfraz et al. 2005; Furlong et al. 2013).

Las malezas funcionan como estaciones de servicio de paso, y le permiten sobrevivir
entre ciclos agricolas, aguardando el momento perfecto para invadir nuevos campos
cultivados. Por esta razén, incluso cuando un agricultor limpia su parcela, la palomilla puede
mantenerse en la vegetacién circundante y esperar atacar la siguiente siembra.

A medida las larvas crecen, su voracidad
aumenta y empiezan a alimentarse de las fiojas,
vrotes tiernos, e mncluso de las inflorescencias de los
culltvos de brocoli y coliflor (Brassica oleracea var.
votrytis £.).”

Darnios en cultivos

Los efectos de P. xylostella no son simples agujeros en las hojas, sino que son pérdidas que
afectan la economfa de los agricultores y la seguridad alimentaria a mediano y largo plazo.
Los dafios en cruciferas oscilan entre el 30% y el 100% del rendimiento en casos extremos
(Zalucki et al. 2012; Philips et al. 2014).
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Si las larvas aparecen en cultivos recién trasplantados, el dafo puede ser total ya que
incluso una baja densidad larvaria puede destruir por completo las plantulas. En etapas més
avanzadas, una infestacién puede provocar que los cultivos queden completamente destruidos,
impedir el desarrollo de las inflorescencias y comprometer la formacién de cabezas
comerciales (Furlong et al. 2013).

Uno de los cultivos més afectados es el de brécoli, ya que se ha convertido en uno de los
preferidos de la palomilla. En esta planta, las larvas no solo destruyen hojas y brotes jévenes,
sino que perforan inflorescencias y dejan rastros de los capullos en el brécoli que son
rechazados por los mercados de exportacién de brécoli (Fig. 5) (CESAVEG 2019). En
infestaciones graves, el dafo puede inutilizar parcelas enteras lo que vuelve la produccién del
cultivo practicamente inviable.

NS y | S
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Figura 5. Larvas de la palomilla dorso de diamante en la inflorescencia del brécoli.

Umbrales de accién y la delgada linea del control poblacional

Los umbrales de accién (UA) marcan el punto donde la intervencién para atender la plaga se
vuelve obligatoria. En India, los técnicos recomiendan actuar cuando se registran entre nueve
y 11 larvas por cada 10 plantas de brécoli (Subramanian et al. 2010). En Canad4, el limite es
de cinco larvas por planta de coliflor (Stewart y Sears 1988). México, sin embargo, tiene
estandares mucho mas estrictos debido a su enfoque exportador. El umbral es de apenas 0.5
larvas por metro lineal durante los primeros 55 dias del cultivo y de 0.2 larvas por metro
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lineal a partir del dia 56 hasta la cosecha (CESAVEG 2019). La lucha contra P. xylostella no
solo es por salvar el rendimiento sino por mantener estdndares de calidad que eviten pérdidas
en la exportacién del brécoli.

Enfrentar a este insecto ha generado diferentes tacticas. Entre ellas, el control biol6gico
por liberacién de parasitoides, como Cotesia plutellae (Kurdjumov) y Diadegma insulare
(Cresson), ha logrado de 30 hasta 80% en la reduccién de las poblaciones en campo (Peres et
al. 2017). También, se han introducido cultivos repelentes y trampas de feromonas con
capturas de hasta 675 adultos por trampa en cada temporada (Shakeel et al. 2017; Yan et al.
2023). En algunos lugares incluso se han implementado liberaciones de machos estériles que
disminuyen la poblacién hasta en un 78% en la primera generacién (Chen et al. 2019). Ademas,
se han adoptado variedades Bt que expresan proteinas de Bacillus thuringiensis (Berliner),
disefiadas para atacar especificamente a las larvas del insecto (Zago et al. 2014).

En México, el Colegio de Postgraduados ha propuesto la Estrategia Colpos que se basa
en dos pilares complementarios: la veda agricola obligatoria y la atraccién estratégica con
cultivos trampa para concentrar a los adultos y posteriormente aspirarlos. En la veda, los
campos quedan libres de hospederos y se establecen parcelas de panalillo (Alyssum maritimum
L.), que es una planta cuyas flores atraen alos adultos de P. xylostella mas que el propio brécoli.
Una vez ahi, se captura y destruye al insecto con aspiradoras entomolégicas (Rodriguez
Maciel et al. 2025).

Es necesario utilizar todos los métodos disponibles para combatir la plaga ya que ningtn
método logra por sf solo mantener las poblaciones de P. xylostella por debajo de los UAs.
Ademds, se suma la notable capacidad del insecto para desarrollar resistencia a insecticidas,
pues se cuenta con 1,099 casos documentados a distintos grupos toxicol6gicos (Mota-Sanchez
y Wise 2025).

Los umbrales de accion (UA) marcan el punto
donde la intervencion para atender la plaga se vuelve
obligatoria.”

El cambio climatico: aliado inesperado de la palomilla

A diferencia de los mamiferos, los insectos no pueden regular su temperatura corporal. En
insectos, cuando incrementa la temperatura, su metabolismo se acelera, el desarrollo se acorta
y la capacidad reproductiva aumenta (Xu et al. 2001). En las regiones célidas, el aumento de
temperatura acelera el ciclo reproductivo de la palomilla, lo que permitird méas generaciones
por ano (Marchioro y Foerster 2012).

Ademads, el diéxido de carbono, cuya concentracién actual ronda los 450 ppm, disminuye
la calidad nutricional de los cultivos, lo que promueve que las plagas consuman mas tejido
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vegetal para compensar esta pérdida y, por lo tanto, se produzca mas dafios al cultivo (Cheema
et al. 2024) y los agricultores se enfrentan a un ciclo que incrementa la presién sobre los
cultivos y los costos de produccién.

Conclusion

La palomilla dorso de diamante Plutella xylostella es un ejemplo perfecto de cémo un insecto
diminuto puede desafiar la ciencia agricola y la seguridad alimentaria global. E1 manejo de
esta palomilla exige comprender mejor su biologfa, elaborar muestreos cientificos adecuados
para aplicar los umbrales de accién y adoptar estrategias poblacionales integradas que
combinen précticas como el control biolégico, uso de insecticidas, feromonas, practicas
culturales e innovaciones como la Estrategia Colpos. En un mundo donde el cambio climatico
tavorece la proliferacién de los insectos, y la resistencia a insecticidas estd en aumento, solo la
colaboracién colectiva entre agricultores e instituciones y la adaptaciéon constante permitiran
enfrentar con éxito este reto.
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