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Introducción 

 

éxico enfrenta desafíos crecientes por el cambio climático, cuyo efecto impacta de 

manera directa a los ecosistemas y sectores productivos (Delgado et al. 2010). La 

ganadería se encuentra bajo presión por su contribución con las emisiones de gases 

de efecto invernadero, como el metano (Hernández-Medrano y Corona 2018), y su 

vulnerabilidad ante fenómenos extremos como huracanes, sequías e inundaciones (Jiménez-

Ferrer et al. 2015). 

Dentro de este contexto, el girasol Mexicano Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray (Fig. 1) 

puede ser una alternativa para el diseño de sistemas ganaderos sostenibles. Esta planta arbustiva 

perenne, originaria de México y Centroamérica, destaca por su producción de biomasa, su valor 

nutricional y su contenido de compuestos bioactivos (Canul-Solis et al. 2018). Su empleo como 

forraje para rumiantes y como componente en sistemas agroforestales respalda su potencial para 

mitigar los impactos ambientales negativos de la ganadería (Pérez et al. 2009). 

El objetivo de este ensayo es describir la contribución del girasol Mexicano Tithonia 

diversifolia para el fortalecimiento de sistemas ganaderos en México y su relación con la posible 

mitigación ante el cambio climático. 
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Figura 1. El Girasol Mexicano Tithonia diversifolia en un cultivo del Instituto Tecnológico de Tizimín, 
Yucatán (Fotografía de Jorge Canul). 

 

¿Cómo contribuye Tithonia diversifolia a la ganadería? 

Se ha adaptado a distintos tipos de clima y suelo, y tiene un crecimiento rápido y altos 

rendimientos de biomasa (Fig. 2) (Durán-Puga et al. 2020). Uu-Espens et al. (2022) señalan que 

una altura de corte de 80 cm permite mantener un forraje de alta calidad durante todo el año. 

Su perfil nutricional es notable, ya que alcanza contenidos de proteína cruda entre 16% y 

34% (De la Cruz-López et al. 2022, Vargas-Velázquez et al. 2022). La inclusión de esta planta en 

dietas ovinas mejora la digestibilidad (Del Sol-García et al. 2016), y en aves de postura favorece 

la pigmentación de la yema sin afectar la producción (Fig 3.) (Díaz-Echeverría et al. 2023). 
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Figura 2. Banco forrajero de Girasol Mexicano Tithonia diversifolia en el Instituto Tecnológico de 
Tizimín, Yucatán (Fotografía de Jorge Canul). 

 

Integración en sistemas agroforestales 

Se emplea en sistemas agroforestales por su capacidad para mejorar la fertilidad del suelo, 

aumentar la productividad agrícola y fortalecer la sostenibilidad en el trópico. Su biomasa es rica 

en nitrógeno, fósforo y potasio, y favorece el crecimiento de cultivos como maíz, arroz, tomate y 

coco (Fig. 3) (Jama et al. 2000, Senarathne et al. 2018, Endris 2019). 

La integración de T. diversifolia en sistemas agroforestales, en combinación con Cynodon 

nlemfuensis y Gliricidia sepium, ha demostrado mejorar el rendimiento forrajero comparado con el 

rendimiento de monocultivos (Canul-Solis et al. 2018). Asimismo, esta planta contribuye a 

mejorar la estructura del suelo, aumentando la porosidad, el contenido de carbono y la actividad 

microbiana (Senarathne et al. 2018, Ruge-Rojas et al. 2024). 
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“Tithonia diversifolia puede ser una alternativa 

para el diseño de sistemas ganaderos sostenibles. Es 

una planta arbustiva perenne, originaria de México 

y Centroamérica, que destaca por su producción de 

biomasa, su valor nutricional y su contenido de 

compuestos bioactivos.” 

 

 
 

Figura 3. Beneficios biológicos, ecológicos, económicos y productivos del Girasol Mexicano Tithonia 
diversifolia (Fotografía creada por Jorge Canul con IA). 
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Productividad y sostenibilidad en sistemas silvopastoriles 

En sistemas silvopastoriles, T. diversifolia mejora la calidad del forraje, eleva la productividad 

animal y contribuye a la reducción de emisiones de gases de efecto invernadero (Takahashi et al. 

2024). Su integración permite un uso más eficiente del espacio agrícola y favorece la nutrición de 

cultivos principales como el coco (Senarathne et al. 2018). Además, combinada con fertilización 

mineral, mejora la eficiencia en el uso del fósforo en cultivos de maíz (Endris 2019). 

Tithonia diversifolia también se emplea como fuente de materia orgánica en viveros, 

favoreciendo el crecimiento de plántulas de plátano y otros cultivos (Ewané et al. 2020). Su 

incorporación en ensilaje de caña de azúcar mejora la calidad nutricional del forraje y reduce las 

emisiones de metano en rumiantes (Takahashi et al. 2024). Para cultivos de alto valor, representa 

una opción económica rentable (Jama et al. 2000). 

 

“En sistemas silvopastoriles, T. diversifolia 

mejora la calidad del forraje, eleva la productividad 

animal y contribuye a la reducción de emisiones de 

gases de efecto invernadero.” 

 

Tithonia diversifolia frente al cambio climático 

Su uso en la alimentación de rumiantes ha mostrado reducir las emisiones de metano y la 

intensidad de emisiones por unidad de producto (Rivera et al. 2023). Sin embargo, la proporción 

de inclusión en la dieta es clave ya que porciones elevadas pueden alterar la fermentación ruminal 

(Terry et al. 2016). Diferencias genéticas en T. diversifolia también influyen en el potencial de 

reducción de metano (Rivera et al. 2021). 

Es capaz de captar CO₂ atmosférico por fotosíntesis y lo almacena como biomasa (Pérez et 

al. 2009). La incorporación de restos vegetales en el suelo incrementa el contenido de carbono 

orgánico (Londoño et al. 2019), favoreciendo el almacenamiento de carbono en sistemas 

diversificados (Medina et al. 2009). Su uso en agroecosistemas ha mostrado reducir la intensidad 

de emisiones de gases de efecto invernadero por unidad de biomasa producida, aumentando la 

eficiencia productiva (Rivera et al. 2023). En suelos ganaderos degradados, su incorporación 

puede aumentar en 53.23% el contenido de carbono orgánico en apenas cuatro meses (Ruge-Rojas 

et al. 2024). Aunque T. diversifolia presenta múltiples beneficios, se deben considerar ciertos 

riesgos. De la Cruz-López et al. (2022) reportaron niveles elevados de nitratos (>2% de la MS), 

que pueden causar toxicidad en rumiantes si no se maneja adecuadamente. Además, animales no 

adaptados pueden mostrar rechazo inicial (Vargas-Velázquez et al. 2022). Su manejo agronómico, 

incluyendo la altura de corte y la adaptación a condiciones locales, debe planificarse 

cuidadosamente (Uu-Espens et al. 2022). También se deben contemplar los costos iniciales 

asociados al establecimiento en sistemas agroforestales. 
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 “Su uso en la alimentación de rumiantes ha 

mostrado reducir las emisiones de metano y la 

intensidad de emisiones por unidad de producto.” 

 

Conclusiones 

Tithonia diversifolia puede ser una herramienta estratégica para fortalecer la sostenibilidad de 

la ganadería en México. Su valor nutricional, su contribución a la mitigación de emisiones de 

metano y su capacidad para mejorar la calidad y el almacenamiento de carbono en suelos la 

convierten en un recurso clave. Para su adopción exitosa es indispensable fomentar prácticas 

de manejo adecuadas, promover capacitación técnica y diseñar apoyos que faciliten su 

implementación entre los productores. La integración de T. diversifolia en sistemas 

agroforestales puede ser clave para el desarrollo de una ganadería sustentable. 
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