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Introducción 

 
n la actualidad, la combinación del crecimiento demográfico humano y la 

frecuencia de patrones climáticos erráticos ha incrementado la demanda por 

alimentos de origen agrícola y, al mismo tiempo, ha afectado negativamente su 

producción (Mohamed y House 2024). Gran parte de los alimentos agrícolas, tales 

como el maíz y la soya, sirven como alimento para el ser humano y también se usan en la 

elaboración de alimentos para rumiantes lecheros. Esta competencia entre humanos y 

animales por los alimentos aumenta el riesgo de inseguridad alimentaria en los próximos años 

(Muedi et al. 2024). Por lo tanto, es necesario evaluar nuevos productos o subproductos 

agrícolas que no sean consumidos por humanos para ser utilizados como alimento para 

rumiantes lecheros. 

  Los productos derivados de cáñamo Cannabis sativa L., tales como hojas, semillas enteras, 

harina de semillas y aceite de semillas, son novedosos y evaluados como alternativa a los 

recursos agrícolas comunes en alimentación de rumiantes (Semwogerere et al. 2020). El 

cáñamo es una planta herbácea anual que se distribuye en todo el mundo y tolera condiciones 

climáticas extremas. Se cultiva principalmente por su fibra y aceite (Taşkesen y Tüfekci 2024) 

y sus flores y semillas se usan en ceremonias religiosas y en usos terapéuticos en la industria 

química y farmacéutica (Bailoni et al. 2021). En años recientes, se ha estudiado el potencial de 

las semillas enteras y harina de semillas como alimento para rumiantes lecheros por su alto 

contenido de proteínas, lípidos y minerales (Altman et al. 2024). 
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  En algunos países de Europa, el uso de harina de semillas de cáñamo como alimento para 

rumiantes es permitido, pero se restringe a dosis menores que 50 g/kg de alimento. En 

contraste, en Estados Unidos de América la aprobación de su uso en la alimentación animal 

aún se encuentra pendiente (Semwogerere et al. 2020). Sin embargo, se pronostica que con su 

creciente legalización la producción de esta planta y sus derivados incremente 

considerablemente (Muedi et al. 2024). Esto aumentaría su disponibilidad para utilizarse en la 

alimentación de rumiantes lecheros. El objetivo de este trabajo es describir los efectos de los 

productos derivados de cáñamo Cannabis sativa en la alimentación de rumiantes lecheros. 

 

“Los productos derivados de cáñamo Cannabis 

sativa L., tales como hojas, semillas enteras, harina 

de semillas y aceite de semillas, son novedosos y 

evaluados como alternativa a los recursos agrícolas 

comunes en alimentación de rumiantes.” 

 

Productos derivados de cáñamo y su contenido nutricional  

Los productos derivados de cáñamo que se han evaluado como alimento para rumiantes 

lecheros son las hojas, la biomasa de cáñamo gastada, la inflorescencia, las semillas enteras, la 

harina de semillas y el aceite de semillas (Fig. 1) (Altman et al. 2024). Sin embargo, el uso de 

inflorescencias y biomasa de cáñamo gastada en alimentación de rumiantes aún es escaso y 

debido a que su contenido de macronutrientes ha sido poco estudiado se dificulta su empleo 

en la formulación de dietas.  
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Figura 1. Productos derivados de cáñamo Cannabis sativa evaluados en alimentación para rumiantes 
lecheros. Creado con BioRender.com. 
 

  El contenido de materia seca, proteína cruda, extracto etéreo, cenizas, fibra detergente 

neutra y fibra detergente ácida en las hojas, semillas enteras, harina de semillas e 

inflorescencias ha sido ampliamente caracterizado (Fig. 2). Entre estos nutrientes destaca el 

alto contenido de proteína de 30.6 y 50.7% en la harina de semillas. Esto es un valor similar 

al contenido de proteína en la harina de soya, canola, algodón, girasol, linaza y granos secos 

de destilería, que son ampliamente utilizados como ingredientes proteicos en formulación de 

dietas para rumiantes lecheros (Mohamed y House 2024). Con excepción del triptófano, las 

hojas, semillas enteras y harina de semillas de cáñamo tienen un perfil de aminoácidos 

esenciales similar al de la harina de soya (Semwogerere et al. 2020). Por otro lado, los ácidos 

grasos de las semillas enteras y el aceite de semillas de cáñamo contienen aproximadamente 

80% de ácidos grasos poliinsaturados, principalmente linoleico y alfa linolénico, que pueden 

ayudar a enriquecer la leche de rumiantes con estos y otros ácidos grasos poliinsaturados 

benéficos para la salud humana (Mohamed y House 2024). 

 

 
Figura 2. Contenido nutricional de productos derivados de cáñamo Cannabis sativa en alimentación de 
rumiantes. Nota: elaborado con información de Altman et al. (2024), Bailoni et al. (2021), Muedi et al. 

(2024) y Taşkesen y Tüfekci (2024). 
 

Efectos de los productos derivados de cáñamo en rumiantes lecheros 

En vacas lecheras, la harina de semillas de cáñamo se ha usado para sustituir hasta 50% de la 

pasta de canola incluida en la dieta sin afectar negativamente la digestibilidad de nutrientes 

ni el consumo de alimento (Mohamed y House 2024). En ovejas lecheras, la ingesta de semillas 
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enteras de cáñamo incrementó la expresión de genes relacionados con el metabolismo de 

energía, la tolerancia al frío y la síntesis de lactosa en leche (Altman et al. 2024), lo cual podría 

beneficiar la producción y calidad de leche en rumiantes.  

  La inclusión de 14.3% de harina de semillas de cáñamo en dietas para vacas lecheras 

incrementó (+13.9%) la producción diaria de leche sin afectar su composición. Sin embargo, 

con 23.3 y 32.0% de harina de cáñamo solo incrementó 6.3% mientras que el contenido de 

grasa y proteína en leche disminuyó hasta 9.7% (Karlsson et al. 2010). Por otro lado, la 

inclusión de 13.0% de biomasa de cáñamo gastada (como sustituto de pellets de alfalfa) 

disminuyó 6.7% el consumo de alimento y mejoró 3.5% la producción diaria de leche y 6.1% 

la eficiencia alimenticia (Irawan et al. 2024). En contraste, la inclusión de entre 5.5 y 11.0% de 

ensilado de hojas, inflorescencias y semillas enteras de cáñamo en la dieta de vacas lecheras 

disminuyó el consumo de alimento y la producción diaria de leche (Wagner et al. 2022). 

  En ovejas lecheras, la suplementación dietética con 8.3% de semillas enteras de cáñamo 

no afectó la producción diaria de leche ni el contenido de proteína y lactosa; sin embargo, 

incrementó 12.2% el contenido de grasa láctea (Mierlita 2016). Asimismo, la inclusión de 9.5% 

de semillas enteras de cáñamo en dietas para cabras lecheras incrementó 31.5% el contenido 

de grasa láctea sin afectar la producción de leche ni el contenido de lactosa y proteína en leche 

(Rapetti et al. 2021). Además, en cabras lecheras la producción diaria de leche incrementó 7.8 

y 24.8% en respuesta a la suplementación dietética con 6.0 y 12.0% de harina de semillas de 

cáñamo, respectivamente. Sin embargo, estas dosis de harina de semillas de cáñamo no 

modificaron el contenido de proteína, grasa y lactosa en leche ni el perfil de ácidos grasos de 

la leche (Šalavardić et al. 2021). 

 

“La inclusión de 14.3% de harina de semillas de 

cáñamo en dietas para vacas lecheras incrementó 

(+13.9%) la producción diaria de leche sin afectar su 

composición.” 

 

En cabras lecheras, la suplementación dietética con 250 g/d de heno de alfalfa 

incrementó 12.9% la producción diaria de leche sin alterar el contenido de proteína, grasa y 

lactosa ni el perfil de ácidos grasos de la leche (Iommelli et al. 2024). En contraste, la 

suplementación dietética con 20 g/d de inflorescencias de cáñamo no afectó la producción 

diaria de leche ni el contenido de proteína, grasa, lactosa y ácidos grasos en la leche de cabras 

lecheras en pastoreo (Amato et al. 2024). Sin embargo, la inclusión de 5.4% de aceite de 

semillas de cáñamo en la dieta de cabras lecheras incrementó la producción diaria de leche 

(+10.0%) y el contenido de grasa láctea (+21.2%), sin afectar el contenido de lactosa y proteína 

(Cozma et al. 2015).  
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Limitantes en el uso de cáñamo como alimento para rumiantes lecheros 

La principal limitante para el uso de productos derivados del cáñamo es su contenido de 

cannabinoides, tales como el cannabidiol y el Δ9-tetrahidrocannabinol, que pueden 

transferirse a la leche y afectar la salud de los consumidores (Altman et al. 2024). Por ejemplo, 

cuando los humanos consumieron leche y productos lácteos de vacas alimentadas con 5.5% de 

ensilado de hojas, inflorescencias y semillas enteras de cáñamo en la dieta, los niveles de Δ9-

tetrahidrocannabinol consumido excedieron las dosis de referencia consideradas como libre 

de riesgo para la salud del consumidor (Wagner et al. 2022).  

  Los niveles de inclusión de semillas y harinas de cáñamo en dietas para rumiantes 

podrían estar limitados por su alto contenido de extracto etéreo, el cual se encuentra 2.5 veces 

por encima del nivel máximo recomendado (50 g/kg de materia seca) en dietas para rumiantes 

lecheros (Semwogerere et al. 2020). Además, la composición fisicoquímica y nutricional de los 

productos derivados de cáñamo puede variar ampliamente en función de las condiciones 

ambientales de la zona de cultivo, lo cual podría dificultar la elección de niveles óptimos 

generalizados en la formulación de dietas para rumiantes (Taşkesen y Tüfekci 2024). 

 

 “La principal limitante para el uso de productos 

derivados del cáñamo es su contenido de 

cannabinoides, tales como el cannabidiol y el Δ9-

tetrahidrocannabinol, que pueden transferirse a la 

leche y afectar la salud de los consumidores.” 

 

Conclusiones 

La inclusión de heno y harina de semillas de cáñamo en dietas para rumiantes lecheros puede 

mejorar la producción de leche sin afectar su composición. Asimismo, las semillas enteras de 

cáñamo mejoran el contenido de grasa en leche de rumiantes lecheros sin alterar la producción 

de leche ni el contenido de proteína y lactosa en leche. Además, la inflorescencia y la biomasa 

de cáñamo gastada podría utilizarse para sustituir parcialmente algunos forrajes de las dietas 

de rumiantes lecheros, debido a que no modifican la producción y composición de la leche.  
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