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El ciricote Cordia dodecandra: arbol tropical
multipropdsito y recurso para polinizadores¢
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Introducciéon

1 ciricote, Cordia dodecandra, es un arbol tropical de América que crece hasta 30 m

de altura y presenta una copa redondeada densa. Tiene hojas simples muy asperas

e inflorescencias con forma de panicula (racimos ramificados de flores) (Alfaro ez

al. 2022). En la época de secas, sus hojas caen porque es un arbol caducifolio.
Presenta flores muy llamativas por la corola, que es naranja intenso, atrae a polinizadores
como abejas y colibris (Canche y Canto 2014), mientras que sus frutos, amarillos al madurar
y carnosos con la semilla envuelta en una corteza dura, son conocidos como drupas (Hurtado
et al. 2020).

El ciricote tiene varios usos, como otras especies de arboles, y cominmente se les conoce
como arboles multipropésito. Esto quiere decir que se usan como alimento, construccién, lefia
e incluso medicina, entre otros usos (Alfaro et al. 2022). Ademds, son prestadores de servicios
ecosistémicos al ser proveedores de oxigeno, habitat y alimento a varios animales silvestres,
entre los que destacan los polinizadores, y ademas proveen varios productos ttiles a las
sociedades humanas.

Debido a su répido crecimiento, y adaptacién al calor y sequias, los darboles
multipropésito pueden emplearse en programas de restauracion ecolégica y reforestacion en
diferentes regiones tropicales de Mesoamérica. Sin embargo, las poblaciones silvestres del
ciricote estdn disminuyendo y es dificil encontrar individuos en las selvas por su deforestacién.
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En huertos familiares mayas, y dreas urbanas, el ciricote aiin es comiin por sus varios usos
(Hurtado et al. 2020, Alfaro et al. 2022). En esta contribucién se presenta una descripcién de
la distribucién geogréfica y el hdbitat del ciricote asf como sus usos e importancia ecol6égica
para los polinizadores.

F/ ctricote tiene varios usos, como otrvas especies
de drboles, y comunmente se les conoce como darboles
mullipropostto.”

Distribucion y habitat

Se distribuye de manera natural en la regién tropical de Mesoamérica, desde el sureste de
Meéxico hasta el norte de Guatemala y Belice. En México, su héabitat natural son las selvas
tropicales en la zona seca del centro de Veracruz, en la Penfnsula de Yucatan y en la depresién
central de Chiapas (Morales y Herrera 2010). Sin embargo, la alta deforestacién ha causado
que sus poblaciones silvestres disminuyan. Por ejemplo, en la Peninsula de Yucatdn se
encontraba en toda la regiéon ya que formaba parte de la flora nativa de las selvas. No obstante,
actualmente los arboles silvestres son escasos debido a la destruccién de su habitat por la tala
clandestina y la sobreexplotacion.

En la actualidad, es cultivado en plantaciones forestales, huertos familiares, y con
propésitos ornamentales en parques, jardines y areas verdes en las ciudades debido a sus flores
vistosas y su follaje (Morales y Herrera 2010). En los huertos familiares de comunidades
rurales se le considera un arbol estructural e interactia con una gran diversidad de plantas
(Hurtado et al. 2020). Los huertos se consideran un sitio de conservacién de la agrodiversidad
donde se conservan las interacciones con otros organismos como la microbiota (seres vivos
pequenios, principalmente bacterias y hongos). En la raiz y las hojas del ciricote, la microbiota
ayuda al crecimiento y la proteccién contra patégenos para el arbol (May et al. 2022). De igual
forma, en los huertos familiares hay interacciones de plantas y polinizadores donde drboles
como el ciricote proporcionan recursos temporales para varias especies de polinizadores y su
movimiento entre estos hédbitats y la selva es posible (Serralta et al. 2024).

Arbol multipropésito

El ciricote tiene varios usos tradicionales en las comunidades rurales donde provee alimento,
medicina, lefia, sombra y como ornato. También, su madera es usada para la construccién de
viviendas, muebles, herramientas para la casa y el trabajo y artesanfias, entre otros usos (Alfaro
et al. 2022) (Fig. 1).
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Figura 1. La madera del ciricote es usada para construir casas, muebles, herramientas y artesanias.
Fotogratia de Friedrich Bohringer - Own work, CC BY-SA 2.5, en
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=21094955.

Las hojas, principalmente la cara inferior o envés, se usa como lija y para limpieza de
trastos y utensilios de cocina (Fig. 2a y b). Los frutos son comestibles en dulce y conservas y
su corteza y madera se utilizan para el tratamiento de enfermedades, como el resfriado comin
y la tos. Ademas, la planta es usada frecuentemente como ornato.
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Figura 2. Las hojas del ciricote se usaban para limpieza de utensilios de cocina, a) cara superior o haz
y b) cara inferior o envés. Fotografias M. Ferrer ©.

Fn los finertos familiares de comunidades
rurales se le considera un arbol estrvuctural e
mteractua con una gran diversidad de plantas.”

En Yucatén, este drbol se encuentra bajo programas de reproduccioén en los viveros de
la Secretaria de Desarrollo Sustentable del Gobierno del Estado de Yucatan, para su posterior
donacién como parte de programas de reforestacién o para restauracién ecolégica o
reforestacion urbana. Ademads, por su importancia y por su situacién en las poblaciones
silvestres en Yucatan, la Comisién Nacional Forestal (CONAFOR) la considera una especie
prioritaria y la CONAFOR tiene a corto plazo la identificacién, conservacién y manejo de su
diversidad genética (Morales y Herrera 2010).

Recurso para polinizadores

El ciricote mantiene la diversidad de polinizadores, ya que sus flores llamativas atraen a
insectos y aves por sus recursos alimenticios, como el néctar y el polen. La polinizacién es
realizada por abejas y colibries. Las abejas nativas, principalmente las que no tienen aguijén
llamadas meliponinos, como Nannotrigona perilampoides, Friescomelitta nigra (Fig. 8a y b) y
Partamona bilineata, han sido identificadas recientemente asociadas con este arbol en zonas

rurales y urbanas en Yucatdn (Ferrer et al. 2024). Estas abejas son polinizadores muy
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importantes de plantas silvestres y de cultivos en las zonas tropicales (Meléndez et al. 2018,
Di Trani et al. 2024). También, se han registrado en este drbol abejas exéticas (introducida en
América) como Apis mellifera, muy abundante por la actividad apicola que desmedidamente se

ha promovido y apoyado en varias regiones del mundo.

k.

Figura 3. Las flores atractivas del ciricote son recompensas para las abejas nativas, como Frieseomelitta

nigra que busca a) néctar y b) polen. Fotogratias M. Ferrer ©.

Las aves registradas asociadas con las flores del ciricote son Amazilia rutila (Fig. 4), A.
candida, A. yucatanensts, Anthracothorax prevostii, Archilochus colubris y Chlorostilbon canivetii
(Canche y Canto 2014). En la principal época de floracién, de febrero a abril (Alfaro et al.
2022), los polinizadores son atraidos desde largas distancias por las flores del arbol, y a corta
distancia por las inflorescencias que acttian como unidad atractiva. El ciricote les proporciona
recursos alimenticios a los polinizadores durante algunos meses; sin embargo, de acuerdo con
observaciones recientes la floracién se retrasa, o se reduce el ntimero de inflorescencias, o no
existe en algunos afios debido al cambio climatico (Ferrer et al. 2024), y en algunos sitios los
polinizadores podrian tener menos recursos para sobrevivir. Estas situaciones ademas afectan
la produccién de frutos (Fig. 5) debido a que el ciricote es autoincompatible sexualmente. Esto
quiere decir que una planta no puede producir frutos ni semillas si no obtiene polen de otra
planta (Canche y Canto 2014). Por lo tanto, su reproduccién se encuentra limitada. Asf, los
arboles multipropésito y en general los ecosistemas requieren de estrategias de conservacion.
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Figura 4. Los colibries, Amazilia rutila, visitan las flores del ciricote en busca de néctar (fotografia de
Sergey Yeliseev, enciclovida.mx/especies/35650).

Figura 5. Frutos del ciricote. Fotografia M. Ferrer ©.
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F ciricote mantiene la diversidad de
polinizadores, ya gue sus flores llamativas alraen a
mnsectos y aves por sus recursos alimenticios, como el

nectar vy el polen.”

Conclusiones

El ciricote es un 4rbol tropical de América y es multipropdsito debido a que tiene varios usos,
como alimento, para elaborar muebles y como planta medicinal, entre otros usos. Ademads,
tiene flores muy atractivas para los polinizadores, como las abejas y las aves. En general, el
ciricote es importante ya que forma parte de las selvas prestadoras de servicios ecosistémicos
las cuales proveen de oxigeno, habitat y recursos a varios animales silvestres, entre los que
destacan los polinizadores. También, es parte de los huertos familiares y puede emplearse en
programas de restauraciéon ecolégica y reforestacién en diferentes regiones tropicales de
Mesoamérica.
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