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Beneficios de los aceites esenciales como aditivo
para rumiantes?

José Felipe Orzuna-Orzuna

Introducciéon

esde hace més de 50 afos, los antibidticos se han usado para prevenir, controlar

y curar enfermedades infecciosas en rumiantes. Ademds, las dosis sub

terapéuticas de antibidticos en las dietas para bovinos, ovinos y caprinos

mejoran la salud, la tasa de crecimiento, la produccién de leche, la eficiencia
alimentaria y la calidad de la carne de los animales (Dorantes-Iturbide e al. 2022). Debido a
un uso irresponsable e irracional de antibiéticos por los criadores de ganado han surgido una
amplia variedad de bacterias resistentes a los antibiéticos (Wells 2024). En consecuencia, el
uso de dosis sub terapéuticas de antibiéticos para estimular la productividad de los rumiantes
se ha prohibido en varios pafses, y principalmente en la Unién Europea. Por lo tanto,
actualmente existe un creciente interés mundial por el desarrollo y validaciéon de productos
naturales con efectos similares a los antibiéticos (Orzuna-Orzuna et al. 2022).

Entre los productos naturales principales evaluados como alternativa a los antibidticos
para rumiantes se encuentran los aceites esenciales (AEs). Estos productos estan compuestos
por mezclas de metabolitos secundarios de las plantas y se pueden obtener principalmente con
procedimientos de destilacion (Nehme ef al. 2021). El potencial de los AEs como reemplazo
de los antibidticos en dietas para rumiantes se debe a una combinacién de efectos
antimicrobianos, antifingicos, antiparasitarios, antioxidantes y antiinflamatorios, que
benefician la salud animal (Dorantes-Iturbide et al. 2022). Ademds, a diferencia de los
antibiéticos, no se ha demostrado que los AEs produzcan residuos téxicos para la salud
humana por consumo de la carne o la leche de los rumiantes (Mucha y Witkowska 2021). El
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objetivo de este trabajo es describir los beneficios de los AEs como aditivos dietéticos para
rumiantes.

Breve historia y usos principales de los aceites esenciales

El término “aceite esencial” es derivado del nombre “Quinta essential” asignado por Paracelsus
von Hohenheim al compuesto activo de un tdrmaco desarrollado en el siglo XVI (Nehme et al.
2021). Aunque en la actualidad se conoce la existencia de aproximadamente 3,000 AEs, solo
cerca de 300 tienen importancia a nivel comercial y se utilizan principalmente en la industria
de alimentos, cosméticos y farmacéutica (Wells 2024). En la industria de alimentos sirven
como saborizantes y conservadores, mientras que en la industria de cosméticos se utilizan en
la elaboracién de perfumes por sus agradables aromas. En la industria farmacéutica, los AEs
se aplican en la elaboracién de productos para tratar enfermedades de la piel y vias
respiratorias (Mucha y Witkowska 2021).

Se ha demostrado que los efectos medicinales de los AEs son mds potentes y efectivos
comparados con los de las hierbas secas. Aunque la primera extraccién de AEs de plantas se
realizé en oriente (Persia, India y Egipto,) hace mas de 2000 afios utilizando el método de
destilacién, fue hasta el siglo IX cuando los arabes mejoraron este método de extraccion
(Nehme et al. 2021). Actualmente, varios AEs se obtienen de plantas comestibles, como del
ajo, orégano, cilantro, clavo, jengibre, tomillo y canela.

En dietas para ganado, los AEs ayudan a prolongar el tiempo de almacenamiento del
alimento porque disminuyen el crecimiento de bacterias y protegen a los ingredientes
(principalmente grasas) de la degradacién por la oxidaciéon (Mucha y Witkowska 2021).
Algunos de estos AEs se han utilizado como aditivo dietético para rumiantes en varias partes
del mundo (Tabla 1).

F potencial de los AFs como reemplazo de los
antibioticos en dietas para rumiantes se dete a una
compinacion de efectos antimicrobianos,
antifungicos, antparasiiarios, antioxidantes y
antitnflamatorios, que benefictan la salud animal.”
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Tabla 1. Aceites esenciales con potencial como aditivo dietético para rumiantes.

Nombre comiin

Nombre cientifico

Compuesto activo

Albahaca Ocimum basilicum Linalool

Ajo Alltum satioum Alicina

Orégano Origanum vulgare Carvacrol, timol
Naranja Citrus X aurantium Limoneno

Arnica Arnica chamissonis P-cimeno
Cilantro Coriandrum satroum Linalool

Jenjibre Zingiber officinale Zingibereno
Clavo Syzygium aromaticum Eugenol

Tomillo Thymus vulgaris Timol, carvacrol
Lavanda Lavandula latifolia Linalool

Anis Pimpinella anisum Anetol

Romero Salvia rosmarinus Eucaliptol, alcanfor
Canela Cinnamomum verum Cinamaldehido
Menta Mentha piperita Mentol

Arbol de té Melaleuca alternifolia Terpinen-4-ol
Hinojo Foeniculum vulgare Anetol y limoneno

Nota: elaborado con informacién reportada por Nehme et al. (2021) y Wells (2024).

Aceites esenciales en rumiantes de engorda y becerras lactantes

Durante la engorda de rumiantes se aplican dietas altas en granos que con frecuencia provocan
acidosis ruminal, la cual a su vez favorece el desarrollo de abscesos hepéticos. En bovinos de
engorda, la suplementacién dietética con mezclas de compuestos activos (e.g., linalool,
eugenol, limoneno, y timol) de los AEs de albahaca, cilantro, naranja, tomillo y orégano
disminuye hasta 89% la apariciéon de abscesos hepaticos tal como ocurre con el uso de tilosina
(Meyer et al. 2009). Sin embargo, la tilosina es un antibiético que comtinmente se usa para
prevenir abscesos hepaticos en rumiantes de engorda alimentados con dietas altas en granos.

La inclusién de AEs (e.g., tomillo, canela, y anfs) en dietas para bovinos de engorda
incrementa la ganancia de peso y eficiencia alimenticia de manera similar a la monensina
(Torres et al. 2021). La monensina es un antibiético que se utiliza para mejorar la
productividad en rumiantes de engorda.
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Figura 1. Efectos de la suplementacién dietética con aceites esenciales en rumiantes de engorda y
becerras lactantes. Creado con BioRender.com

La ganancia de peso y eficiencia alimenticia en bovinos, ovinos y cabras de engorda
suplementados con AEs incrementa entre 1.7 y 9.9% (Tabla 2, Fig. 1). Aunque los incrementos
parecen ser pequenos, debe considerarse que representan el efecto promedio de los resultados
en varios experimentos. La efectividad de los AEs para mejorar ganancia de peso y eficiencia
alimenticia en rumiantes de engorda se debe a que su uso incrementa la produccién ruminal
de 4cido propiénico que es la principal fuente de energifa para los rumiantes (Orzuna-Orzuna
et al. 2022).

Tabla 2. Efecto de la suplementacién dietética con aceites esenciales en la ganancia de peso y eficiencia
alimenticia de bovinos, ovinos y cabras de engorda.

Variable Incremento, % Especie Referencia
Ganancia de 4.4a9.9 Bovinos Orzuna-Orzuna et al. (2022)
peso

Eficiencia 2.3a4.6 Bovinos Orzuna-Orzuna ef al. (2022)
alimenticia

Ganancia de 3.6 a 6.4 Ovinos y cabras Dorantes-Iturbide et al. (2022)
peso

Eficiencia 1.7 a 3.4 Ovinos y cabras Dorantes-Iturbide et al. (2022)
alimenticia

Los AEs como aditivos dietéticos para bovinos de engorda disminuyen la pérdida de
agua en la carne durante el almacenamiento y la coccién (Orzuna-Orzuna et al. 2022). En
corderos y cabras de engorda, la suplementacién dietética con AEs mejora la apariencia y
suavidad de la carne, disminuye la contaminacién bacteriana e incrementa la vida de anaquel
al reducir la oxidacién de las grasas y proteinas (Dorantes-Iturbide et al. 2022). Por otro lado,
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el impacto econémico en dietas para rumiantes con AEs ha sido poco estudiado. Sin embargo,
en bovinos de engorda su uso incrementa 1.4% la rentabilidad econémica (Orzuna-Orzuna et
al. 2022), lo cual podrfa impactar significativamente la economia de los productores si se
utiliza a gran escala.

En el caso de becerras lactantes, la mayorfa de los AEs disminuyen bacterias patégenas
en el intestino delgado y mejoran la integridad de las vellosidades intestinales (Wells 2024),
lo que a su vez mejora la absorcién de nutrientes. Los AEs de hinojo y orégano mejoran entre
15.5 y 25.0% la ganancia de peso y eficiencia alimenticia en becerras lactantes y, al mismo
tiempo, disminuyen entre 29.6 y 40.0% la incidencia de diarreas y enfermedad respiratoria
bovina (Ansari et al. 2022). Ademas, la mezcla de AEs de tomillo, romero, canela, ajo y anis
también disminuye cerca de 30% la frecuencia de diarreas y mejora la respuesta inmune en
becerras lactantes (Wells 2024).

Ya efectividad de los AFs para mejorar
ganancia de peso vy eficiencia altmenticia en
rumiantes de engorda se debe a que Su uso
ncrementa la prodiuccion ruminal de dcrdo
propionico que es la princrpal fuente de energia para

los rumiantes.”

Alceites esenciales en rumiantes de lecheros

Los rumiantes lecheros estan expuestos a factores como el estrés caldrico y los altos
niveles productivos que pueden provocar estrés oxidativo y disminuir la produccién de leche
(Wells 2024). Los AEs ayudan a prevenir el estrés oxidativo porque varios de sus compuestos
activos (e.g., timol, linalool, limoneno, entre otros) pueden neutralizar los radicales libres
causantes del estrés oxidativo en la sangre (Fig. 2) (Dorantes-Iturbide et al. 2022). Ademas,
los AEs estimulan la produccién de enzimas antioxidantes, tales como la catalasa y superéxido
dismutasa, las cuales pueden convertir los radicales libres en sustancia menos nocivas para las
células corporales (Pan et al. 2023).
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Figura 2. Efectos de la suplementacién dietética con aceites esenciales en vacas, ovejas y cabras
lecheras. Creado con BioRender.com.

La produccién de leche y eficiencia alimenticia en vacas, ovejas y cabras lecheras
suplementadas con AEs incrementa entre 1.9 y 12.5% (Tabla 3). Aunque en algunos casos los
incrementos son pequeiios éstos pueden considerarse confiables. La efectividad de los AEs
para mejorar la produccién de leche y la eficiencia alimenticia se debe principalmente a que
mejoran la digestiéon y absorcién de nutrientes (Dorantes-Iturbide et al. 2022). Ademas,
disminuyen la produccién y emisién de metano en rumiantes lecheros (Belanche et al. 2020),
lo cual mejora la disponibilidad metabdlica de energfa y disminuye la contribucién de los
rumiantes a la emisién de metano que favorece el calentamiento global.

Tabla 3. Efecto de la suplementacién dietética con aceites esenciales en la produccién de leche
y eficiencia alimenticia de vacas, ovejas y cabras lecheras.

Variable Incremento, % Especie Referencia
Produccién de leche 2.6 a3.6 Vacas lecheras Belanche et al. (2020)
Eficiencia alimenticia 1.9 a 4.4 Vacas lecheras Belanche et al. (2020)
Produccién de leche 6.5a12.5 Ovejas y cabras Dorantes-Iturbide et al. (2022)
Eficiencia alimenticia 2.8a7.2 Ovejas y cabras Dorantes-Iturbide et al. (2022)

Los AEs disminuyen la degradacién de proteina en el rumen e incrementan la cantidad
de aminodcidos que llegan al intestino para ser absorbidos (Nehme et al. 2021). Asimismo,
incrementan la produccién de acido propiénico y acidos grasos volétiles totales en el rumen,
los cuales son necesarios para la sintesis de leche (Dorantes-Iturbide et al. 2022). Ademas,
mejoran la digestibilidad de nutrientes en rumiantes lecheros por las modificaciones de
poblaciones bacterianas ruminales (Mucha y Witkowska 2021).
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Limitantes en el uso de aceites esenciales como aditivo para rumiantes

La obtencién de AEs tiene un costo més alto que los antibiéticos, lo que limita su aplicacién a
gran escala como sustituto de los antibiéticos en las dietas para rumiantes (Wells 2024). Las
dosis de AEs requeridas para obtener efectos terapéuticos similares a los antibiéticos son
mayores que las dosis de antibiéticos. Otra limitante importante es la variacién en el contenido
de compuestos activos entre plantas, partes de la planta, lugar de origen y temporada de
cosecha, lo cual dificulta la identificacién de las dosis efectivas de cada uno de los AEs (Pan ez
al. 2023).

Ya ottencion de AFs tiene un costo mds allo que
los antibioticos, (o que limita su aplicacion a gran
escala como sustituto de los antibioticos en las dietas
para rumiantes.”

Conclusiones

La inclusién de aceites esenciales en dietas para rumiantes puede mejorar el estado de salud,
la tasa de crecimiento, la produccién de leche y la calidad de la carne. Ademads, disminuye las
emisiones de gases que contribuyen al calentamiento global, tales como el metano. La
evidencia cientifica muestra que varios aceites esenciales podrian sustituir algunos
antibidticos como promotores del crecimiento, ya que los AEs tienen efectos similares sobre
la ganancia de peso y la eficiencia alimenticia en rumiantes.
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