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Introducciéon

n México, la biotecnologfa del cultivo de hongos comestibles del género Pleurotus,

conocidos como “setas”, es una alternativa sostenible de produccién de alimentos

para consumo humano. Estos hongos se desarrollan biol6égicamente sobre

materiales organicos en proceso de descomposicién y, por esta naturaleza de
desarrollo, su cultivo ha sido posible empleando como sustrato diversos residuos agricolas
lignocelulésicos, como rastrojo de cafa, pulpa de café, bagazo de citricos y aserrin de
diferentes tipos de madera (Gaitan et al. 2006, Zetina-Cérdoba et al. 2020).

La produccién de Pleurotus en México consta de la variedad blanca y gris, las cuales para
su desarrollo y formacién de cuerpos fructiferos requieren de un clima templado (Salmones
2017). Su cultivo inici6 en la década de los 1970’s y, ante los retos y desatios para incrementar
la productividad, surgié la importancia de investigaciones cientificas. En paralelo, inici6 la
formacién de recursos humanos (estudiantes de licenciatura, maestria y doctorado) que
atendieron problemadticas relacionadas con su socioeconomia, ambiente, energfas limpias y
desarrollo de alimentos nutritivos e inocuos, mediante el estudio biotecnolégico.

¢ 1'Universidad Veracruzana, Facultad de Ciencias Biolégicas y Agropecuarias, regién Orizaba-Cérdoba.
Calle Josefa Ortiz de Dominguez s/n Col. Centro, Pefiuela, Amatlan de Los Reyes, Veracruz, México.
C.P. 94945.

2Programa de ingenierfa, Universidad Politécnica de Huatusco, Huatusco, 94116, Veracruz, México
Autor de correspondencia: rllarena@uv.mx
DOI: http://doi.org/10.56369/BAC.5590

m Copyright © The authors. ISSN: 2007-431X

Bioagrociencias Volumen 17, Niimero 1 129



mailto:rllarena@uv.mx
http://doi.org/10.56369/BAC.493

Aguilar-Ventura et al. 2024

Los productores de este hongo estdn en constante formacién biotecnolégica, aunque
implementan conocimientos empiricos para la produccién y frecuentemente se capacitan
mediante conferencias, talleres y visitas a médulos de produccién para la adopcién y
transferencia de tecnologia, con énfasis en la mejora de los procesos de produccién. Estos
productores obtienen ingresos econémicos por la venta del producto ademés de usarlo para
autoconsumo. En este sentido, en la Facultad de Ciencias Biolégicas y Agropecuarias
(FACBA) regién Orizaba-Cérdoba de la Universidad Veracruzana, se ha desarrollado la
biotecnologia de hongos que permite el desarrollo de diversos estudios relacionados a evaluar
el rendimiento de cepas silvestres de Pleurotus en sustratos regionales, el intercambio de
experiencias y conocimientos con productores de la regién y la generacién de investigaciones
de tesis por estudiantes de pre y posgrado (Aguilar-Rivera et al. 2017, Chen et al. 2020, Llarena
etal. 2019). El objetivo de este trabajo es describir las implicaciones biotecnolégicas del cultivo
de Pleurotus en la formacién de recursos humanos y capacitacién a productores de Las
Montanas, Veracruz.

YLa prodiuccion de Pleurotus en Mexico consta de
la vartedad blanca y gris, las cuales para su desarvollo y
Jormacion de cuerpos [ructiferos requieren de un clima
templado.”

Biotecnologia del cultivo

La biotecnologia para su cultivo incluye técnicas de aislamiento, conservacién y produccién
para determinar las condiciones viables para su desarrollo y produccién alimentaria (Salmones
y Mata 2021). Esto comprende ventajas socio-ambientales, puesto que contribuye a la
generacién de alimentos nutritivos e inocuos, al reciclaje de materiales orgénicos, la
adquisicién de ingresos econémicos, autoempleo y la diversificacién de actividades
productivas, pero enfrenta diversos retos y desatios como realizar cultivos bajo las condiciones
agroclimaticas requeridas para un desarrollo 6ptimo (Huacash-Pale y Ocampo-Guzman
2021).

Los productores de Pleurotus en México desarrollan su cultivo con cepas que no
necesariamente estan adaptadas a las condiciones climéticas y unidades geograficas de México
(Royse y Sanchez 2017). Sin embargo, se cuenta con una amplia biodiversidad de hongos
silvestres con potencial alimenticio. Estos recursos genéticos se evaltian para determinar
potencial productivo de las diferentes especies y cepas de hongo seta. Debido a la diversidad
de actividades agricolas desarrolladas en los agroecosistemas de México, se cuenta con la
oportunidad de utilizar los residuos agricolas que generan abundantes subproductos
orgénicos y que son viables para emplearse como sustrato para el cultivo (Pifia-Guzmén ef al.
2016, Aguilar-Rivera et al. 2017).
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En la Facultad de Ciencias Biolégicas y Agropecuarias (FACBA) de la Universidad
Veracruzana, la biotecnologia del cultivo de Pleurotus es un érea de oportunidad para la
formacién recursos humanos bajo un enfoque de investigacién cientifica participativa. Se han
desarrollado investigaciones donde cientificos gufan a estudiantes en la evaluacién de la
productividad de cepas silvestres en sustratos locales como el rastrojo de maiz y hojas secas
de cafia de aztcar. Se han empleado métodos alternativos en la preparacién del sustrato, como
el tratamiento térmico por vapor y por autocalentamiento y se han usado insumos orgénicos
como la leguminosa forrajera Arachis pintoi que aporta nitrégeno como fuente de suplemento
para incrementar el rendimiento hasta en un 20 %. También, se ha caracterizado el contenido
de protefna de hongos mostrando valores de 19 %, asf como la identificacién de umbrales de
humedad de 50 a 80 % en el sustrato para la 6ptima fructificacién del hongo (Fig. 1).

Figura 1. Cepas y sustratos en el cultivo de Pleurotus en la FACBA. A) P. djamor, B) P. albidus, C) P.
ostreatus, D) leguminosa forrajera, E) paja de cebada, F) hoja de platano, G) rastrojo de maiz y H) hoja
de cafia de aztcar.

Ya biotecnologia para su cultivo mncluye
tecnicas de aislamiento, conservacion vy proauccion
para determinar las condiciones viables para su
desarrollo y produccion alimentaria.”

Bioagrociencias Volumen 17, Namero 1 131



Aguilar-Ventura et al. 2024

Pleurotus como recurso genético en Las Montaias, Veracruz

Una cepa es el micelio de un genotipo del hongo con caracteristicas distinguibles de
crecimiento n vitro y ex vitro. En cepas de Pleurotus desde 2016 se han aislado bajo un enfoque
biotecnolégico (Salmones et al. 2022) para la mejora productiva y principios de domesticacién
de especies para consumo (Fig. 2). Estos recursos genéticos se encuentran resguardados en el
Laboratorio de Cultivo de Hongos de la FACBA. Se cuenta con cepas de P. djamor'y P. albidus
colectadas en diferentes condiciones climdticas en la regién geogréfica de Las Montanas,
Veracruz, donde se buscan, seleccionan e identifican cepas con las mejores adaptaciones de
desarrollo y crecimiento a temperaturas de climas célidos y aquellas que tienen aptitud
adaptativa ante el cambio climético.
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Figura 2. Municipios de Las Montafias, Veracruz, donde se ha aislado Pleurotus. A) -zoné de muestreo,
B) cepa de Pleurotus desarrollada en medio de Papa Dextrosa Agar y C) micelio o hifas.

Por su capacidad de desarrollarse en una amplia gama de residuos orgénicos y los
materiales de sustrato, como los residuos de cosecha de cultivos locales, el cultivo de Pleurotus
es ideal. Los sustratos locales evaluados en la FACBA han sido viables con un umbral de
humedad entre 65 a 75 % y pH entre 6.5 a 8. En Veracruz, el cultivo de maiz y cafia de aztcar
superan el 50 % de la superficie sembrada a cielo abierto y ambos cultivos generan abundante
biomasa que se puede emplear como sustrato para Pleurotus (Fig. 3) (INEGI 2023).

Bioagrociencias Volumen 17, Namero 1 132



Aguilar-Ventura et al. 2024

30 F 290
26.4

9

<

=

g

-

520 r 17.9

g

210§

<

= 10.4

810 7.8

ﬁ =
o T 3.0 2.8 2.0 .

H. = 05 , mm

O 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 | .

Maiz Cana de Naranja Café Limén Platano Frijol Piia  Papa  Sorgo
azicar grano
Principales cultivos agricolas en Veracruz, México

Figura 3. Superficie sembrada (%) de 1,396,365 ha de cultivos agricolas a cielo abierto en Veracruz,
Meéxico. Fuente: INEGI 2023.

Biotecnologia de hongos e intercambio de experiencias entre el sector
académico y productores

La biotecnologia del cultivo ha permitido establecer vinculos de capacitacién y asesoria
continua a productores del programa Sembrando Vida Ruta 13 con relacién a la preparacién
de sustrato, la siembra, la fructificacién y cosecha. Este intercambio de experiencias ha
permitido un aprendizaje continuo y mutuo en el que se identifican problemadticas y se
plantean estrategias que fortalecen el sistema productivo en la regién de Las Montanas,
Veracruz (Fig. 4). En noviembre de 2023, un técnico y productores de hongos participaron en
el Primer ciclo de conferencias: aplicacién de las Ciencias Agricolas en la regién de Las
Montafias, Veracruz, que fue organizado por estudiantes de doctorado en Ciencias
Agropecuarias de la FACBA.
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Figura 4. Formacién de recursos humanos “Biotecnologia aplicada en el cultivo de setas” en Las
Montafias, Veracruz. A) preparacién de sustrato, B) inoculacién o siembra del hongo en el sustrato,
C) incubacién de los paquetes de sustrato inoculados, D) fructificacién y cosecha, E) platillo con
setas, y I) asistencia y capacitaciéon a productores de la Ruta 13, Veracruz del Programa Sembrando
Vida.

Ya vrotecnologia del culltvo ha permitido
establecer vinculos de capacitacion vy asesoria
continua a productores del programa Sembrando
Vida Ruta 13 con relacion a la preparacion de
sustrato, la stembra, la fructificacion y cosechia’.

Conclusiones

La biotecnologfa en cultivo de Pleurotus en la FACBA, Universidad Veracruzana, contribuye
a la formacién cientificos y capacitacién de productores de los municipios de Tequila y
Zongolica bajo un esquema de educacién continua con al menos seis intervenciones de
capacitaciéon. El Laboratorio de Biotecnologia de Cultivo de Hongos de la FACBA representa
un espacio de conocimientos para el desarrollo y consolidacién del sistema de produccién de
Pleurotus lo cual es apoyado por publicaciones cientificas de alcance internacional.
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