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El maiz criollo: tesoro natural para generaciones
futuras en el sureste de México?

Emy Guadalupe Huchin-Poot*, Luis Alberto Uicab-Brito, Daniel Alberto Panti-Gonzélez

Introducciéon

ebido a la heterogeneidad y composicién de los suelos, y los diferentes factores

ambientales de las zonas de México, existe una gran diversidad de especies

animales y vegetales. En este sentido, México es considerado como centro de

origen del maiz, y al pasar los afios por su domesticacién y la labor importante
de los agricultores en cultivarlo se han creado variedades de maiz de diferentes tamarios,
colores, grosores y sabores (Fig. 1).
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Figura 1. Distinas variedades de maiz cultivado en la peninsula de Yucatan.
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Debido a la gran demanda por alimentos, gran parte de las variedades de maiz han sido
afectadas por el establecimiento de monocultivos (como el maiz mejorado) dejando a un lado
al maiz criollo y se ha propiciado la pérdida de la diversidad genética (Castillo et al. 2010,
Dzib-Aguilar et al. 2016). En Hopelchén, Campeche, México, las variedades de maiz criollo se
han afectado en los Gltimos afios principalmente por el establecimiento de grandes extensiones
de monocultivos de maiz mejorado, por el entrecruzamiento de polen de éstos con otras
variedades y por el desinterés de las nuevas generaciones en las actividades agricolas. Esto
repercute en la desapariciéon de las semillas criollas, pues al desconocer la problematica los
nuevos agricultores buscan la mejor solucién y lo que les dé “mejores beneficios” o “mayor
producciéon” optando por las semillas de las transnacionales y sus paquetes tecnolégicos
(agroquimicos y fertilizantes). El objetivo de este trabajo es describir la importancia del maiz
criollo en la seguridad y soberanfa alimentaria de las comunidades rurales y el valor que debe
tener para las nuevas generaciones de agricultores.

Maiz criollo en la region de los Chenes

El maiz criollo en la regién es cultivado por los agricultores de forma tradicional en un
ambiente local, y al final de la cosecha se seleccionan las mejores semillas por tamario,
coloracién, resistencia a plagas, enfermedades y plantas de mejor tamario. Se tiene entonces
una amplia diversidad genética debido a la seleccién originada por los campesinos
(AGRICULTURA 2020). Los factores principales que permiten el desarrollo de nuevas
variedades son las caracteristicas ambientales, sociales, tecnolégicas y culturales de las
diferentes regiones de México (LHAURA 2017). En la peninsula de Yucatan, existen
diferentes variedades de maiz criollo, como el Nal Tel, Tuxpefio, Xmejen-Naal, Dzitbacal,
Sak-Tux y Ej Hu (Dzib-Aguilar et al. 2016, Gonzélez-Valdivia et al. 2017).

En las comunidades mayas de los Chenes, el maiz como cultivo ha sido cuidado y
valorado por los agricultores. Aqui, las familias elaboran varios platillos que identifican a la
cultura, entre estos estd el atole nuevo (Aak’sd) que es una bebida de maiz tierno (Fig. 2), el
elote tierno sancochado, las tortillas de maiz nuevo (Is waaj) (Fig. 38), tamal de maiz nuevo
(tobil o tobilitos en maya dzit o dzites), tortillas a mano, pozole (bebida consumida por los
agricultores en su jornada laboral para aguanten comer hasta el almuerzo), el Saca (bebida de
ofrenda para los “Dioses” y una buena cosecha) y muchos otros productos a base de este cereal.
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Figura 2. Maiz tierno para la elaboracién de atole, is waaj, pan de elote y tobiles.

La conservacién del maiz criollo se debe a la préictica de los sistemas de produccién
tradicional que incluye técnicas ancestrales y conocimientos que se van transmitiendo de
generacién en generacion. En la penfnsula de Yucatan, este sistema es conocido como milpa
maya donde el cultivo de maiz estd asociado con el de calabaza y frijol; sin embargo, algunos
campesinos han implementado la asociacién con chile habanero, tomate u otro cultivo de
importancia para el autoconsumo. La préctica de estas técnicas y conocimientos son de suma
importancia para la conservacién de los recursos fitogenéticos de las comunidades mayas
(Castillo et al. 2010, CONANP 2016).
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Figura 8. Tortillas hechas con maiz nuevo (is waaj).
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Pérdida de la diversidad genética

La problemédtica ambiental en México incluye la sobreexplotacién de recursos naturales, las
afectaciones por cambio climatico, la presién constante por el recurso hidrico (contaminacién
del manto fredtico por agroquimicos), la amenaza a la diversidad genética de semillas nativas,
la presién sobre la propiedad de la tierra, asf como el cambio de uso de suelo y deterioro de su
calidad (Arias et al. 2007).

Hace algunos afios, las principales actividades econémicas en la regién de los Chenes
eran el cultivo de maiz, frijol y calabaza bajo el sistema de milpa maya. Sin embargo,
actualmente las zonas de cultivo mecanizado han incrementado y cambiado los cultivos
tradicionales hacia cultivos de semillas mejoradas, como la soya, sorgo y maices hibridos,
incluso el arroz. Este cambio conlleva al desplazamiento gradual de las semillas nativas y
criollas por polinizacién natural, ya que los insectos, principalmente abejas, al visitar los
cultivos de semillas mejoradas transfieren el polen de éstas en los cultivos de semillas criollas
dando origen a otra variedad y modificando la semilla original. En este sentido, se han
realizado estudios sobre la presencia, conservacién y clasificacion de semillas criollas en las
comunidades para conocer el estado actual de la diversidad de semillas y desarrollar planes de
accion para el rescate y conservacion de las semillas criollas (Garma 2017).

Fn la peninsula de Yucatan, existen diferentes
variedades de maiz criollo, como el Nal Zel, Tuxperio,
Xmejen-Naal, Dzitbacal, Sak-Tux, 27 Hi.”

¢Como ayudar a su conservaciéon para una seguridad y soberania
alimentarias?

Debido al desinterés de jovenes agricultores en la produccién y conservacién del maiz criollo,
es importante recuperar la biodiversidad de semillas nativas y sus métodos de seleccion, asi
como destacar la importancia de la milpa dentro de la cosmovisién maya. Estas semillas
forman parte de la cultura agricola en la cual se han acumulado conocimientos milenarios
sobre su uso y conservacién, y también en la adaptacién a los cambios que van surgiendo en
el ambiente y las necesidades agricolas.

Es necesario promover en las comunidades los conocimientos ancestrales e importancia
de las semillas criollas, pero principalmente en los jévenes ya que son muy pocos los que
conocen y valoran estas semillas. Esto se debe a que la informacién la tienen las personas de
40 afos en adelante y los jévenes prefieren otras actividades no relacionadas a la agricultura
como optar por empleo en las ciudades. De igual manera, es de suma importancia que, entre
las instituciones educativas, centros de investigacién y gobierno se desarrollen acciones para
la conservacién de las semillas criollas y el conocimiento tradicional que se tienen sobre ellas,
ya que son parte importante para la identidad cultural de las comunidades en México.
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Conclusiones

Las comunidades mayas juegan un papel importante en la conservacién de la diversidad de
los maices criollos, poniendo en practica sus conocimientos y transmitiéndolos de generacién
en generacién. El maiz criollo sigue teniendo una importancia ancestral en los agricultores
mayores de 40 afios, sin embargo, para las nuevas generaciones este cultivo y en general la
agricultura no tienen ningtn sentido, ya que su objetivo es salir de las comunidades hacia las
ciudades para emplearse como obreros en empresas de restaurants, constructoras,
supermercados, comidas rapidas, lo que ha generado la pérdida de conocimientos milenarios
y la importancia socio-cultural de las comunidades.
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