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Obesidad en perros y gatos ¢
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Arturo Trueba-Moreno, Jannete Gamboa-Prieto

Introducciéon

a obesidad es la acumulaciéon excesiva de tejido adiposo en el cuerpo y es el
trastorno nutricional méds comiin en animales de compafifa como perros y gatos.
La obesidad resulta de una ingesta excesiva, o uso inadecuado de la energfa, lo que
provoca un estado de equilibrio energético positivo. Varios factores pueden
predisponer a un individuo a la obesidad, como son la genética, la cantidad de
actividad fisica y el contenido energético de la dieta.

En medicina veterinaria, la preocupacién médica debido a la obesidad es la
predisposicion en los perros y gatos por desarrollar enfermedades que alteren su longevidad
(German 2006). Sin embargo, los tutores de las mascotas no consideran el aumento de peso
como un problema y no creen en el médico veterinario cuando les indica que su mascota esta
obesa (Mufoz-Prieto et al. 2018; Bjornvad et al. 2019). El objetivo de este trabajo es informar
como identificar si una mascota es obesa, ademds de informar sobre la prevenciéon y
disminucién de riesgo de enfermedades asociadas a la obesidad.

¢Como se identifica la obesidad en una mascota?

La obesidad es el aumento de la grasa corporal, con base en criterios para definirla, y que se
basan cominmente en la “morfometria” la cual que se refiere a la medida de la forma con
relacién al andlisis de la composicion corporal. Entre los criterios se incluyen el espesor de los
pliegues cutaneos, la estatura con relacién al peso y puntuaciones de la silueta corporal. Este
tltimo es un método subjetivo para evaluar composicién corporal, que consiste en comparar
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a la mascota con unos esquemas con una puntuacién del 1 al 9 (Fig 1, 2). Este sistema evalta
con caracteristicas visuales y palpables como es la correlacién entre la grasa subcutédnea, la
grasa abdominal y el musculo superficial (German 2006). Para perros (Fig.1), se considera

demasiado delgado del 1-3, ideal 4-5 y obesidad del 6-9 y para gatos la puntuacién 5 es
indicado como el ideal (Fig. 2) (Guifas V5 de World Small Animal Veterinary Association,
WSAVA).

1. Costillas, vértebras lumbares, huesos pélvicos y todas las
prominencias 6seas evidentes a distancia. No existe grasa
corporal perceptible. Pérdida obvia de masa muscular.

2. Costillas, vértebras lumbares y huesos pélvicos ficilmente
visibles. No existe grasa palpable. Alguna evidencia de otra
prominencia 6sea. Pérdida minima de masa muscular.

3. Costillas facilmente palpables y visibles sin grasa palpable. Las
partes superiores de las vértebras lumbares son visibles. Los
huesos pélvicos se hacen prominentes. Cintura obvia y pliegues
abdominales

4.Costillas facilmente palpables con minimo recubrimiento de
grasa. Cintura facilmente observable desde arriba. Pliegue
abdominal evidente.

5. Costillas palpables sin exceso de recubrimiento de grasa. Se
observa la cintura detras de las costillas desde arriba. Se observa
pliegue del abdomen desde un lado.

6. Costillas palpables con un ligero exceso de cubierta de grasa.
La cintura es perceptible cuando se observa desde la parte
superior, pero no es prominente. Pliegue abdominal aparente.

7. Costillas palpables con dificultad; pesada cubierta de grasa.
Depésitos de grasa observables sobre el drea lumbar y la base de
la cola. Cintura ausente o apenas visible. Puede haber pliegue
abdominal.

8. Costillas no palpables debajo de una cubierta de grasa muy
pesada, o palpables s6lo aplicando una presién importante.
Depésitos pesados de grasa sobre el drea lumbar y la base de la
cola. Cintura ausente. Ningtin pliegue abdominal. Puede existir
una distensién abdominal obvia.

9. Dep6sitos masivos de grasa sobre el térax, columna y base de
la cola. Cintura y pliegues abdominales ausentes. Dep6sitos de
grasa en el cuello y extremidades. Distensién abdominal obvia.

Figura 1. Sistema de indice de condicién corporal para perros de acuerdo a WSAVA. Fuente:
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Global-Nutritional-Assesment-Guidelines-

Spanish.pdf

Bioagrociencias Volumen 17, Namero 1 33


https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Global-Nutritional-Assesment-Guidelines-Spanish.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Global-Nutritional-Assesment-Guidelines-Spanish.pdf

Olivarez-Mufioz et al. 2024

“Varios factores pueden predisponer a un
ndiviauo a la obesidad, como son la genética, la
cantidad de actividad fisica vy el contenido energetico de
la dieta.”

—

r ‘ 1. Costillas visibles en gatos de pelo corto; sin grasa palpable; pliegue
2. Costillas visibles en gatos de pelo corto; vértebras lumbares facilmente
cintura facilmente observable desde atrés; ligeros pliegues abdominales;

‘ abdominal notorio; vértebras lumbares y alas ilfacas obvias y facilmente

;i ; visibles con minima masa muscular; pliegues abdominales notorios; no

d vértebras lumbares obvias; cintura obvia detrds de las costillas; grasa
; no existe acumulacién de grasa abdominal.

palpables.
P—* existe grasa palpable.
3.Costillas facilmente palpables con minimo recubrimiento de grasa;
3 abdominal minima.
4. Costillas facilmente palpables con minimo recubrimiento de grasa;
A 5. Bien proporcionados; se observa la cintura detrds de las costillas;
5 costillas palpables con ligera cubierta de grasa; minima acumulacién de
grasa abdominal
M 6. Costillas palpables con un ligero exceso de cubierta de grasa. La
cintura y acumulaciéon de grasa abdominal es perceptible pero no es
obvia; no existen pliegues abdominales.
7. Costillas no facilmente palpables con cubierta moderada de grasa;
7 cintura apenas visible; redondeo obvio del abdomen; moderada
acumulacién de grasa abdominal.
8. Costillas no palpables con exceso de cubierta de grasa; cintura
ausente; redondez obvia del abdomen con notoria acumulacién de grasa

abdominal; depésitos de grasa sobre el drea lumbar.

{
‘,9 9. Costillas no palpables debajo de una pesada cubierta de grasa;

(

depdsitos de grasa pesados sobre el area lumbar, cara y extremidades;
distensién del abdomen sin cintura; extenso depésito de grasa

‘ J abdominal.

Figura 2. Sistema de indice de condicién corporal para gatos por parte de la WSAVA. Fuente:
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Global-Nutritional-Assesment-Guidelines-
Spanish.pdf

Factores de riesgo en la acumulacién de grasa corporal

La acumulacién de grasa corporal ocurre después de la esterilizacién tanto en machos como
hembras. Este procedimiento es considerado un factor de riesgo en comparacién con aquellos
animales que se encuentran intactos. La histerectomia (remocién de matriz y ovarios) y la
castracién reducen las necesidades energéticas y aumentan el apetito de los perros y gatos
(Corbee 2013). Sin embargo, Bjernvad (2019) menciona que las hembras estan predispuestas
a la obesidad sea que estén esterilizadas o no debido a su baja actividad fisica y alta ingesta
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calérica de manera normal (Fig. 8). En el caso contrario, los machos si presentan un aumento
de peso cuando se les realiza la castracién. También la poca actividad fisica, o el nimero de
integrantes de la familia con los que habita favorecen la acumulacién de tejido adiposo.

Figura 3. Pacientes (Gato y perro) con obesidad evidente.

¢Qué consecuencias existen al descuidar la alimentacion?

En muchas ocasiones, los tutores no consideran la obesidad como una enfermedad ya sea por
ignorancia o porque consideran la obesidad como un trastorno nutricional o metabdélico. Por
tanto, un perro o gato con sobrepeso es comin (Fig. 3) (Mufioz-Prieto et al. 2018). Los
problemas asociados a la obesidad incluyen enfermedades ortopédicas (enfermedad articular
degenerativa, osteoartritis), alteraciones lipidicas (incremento de colesterol, triglicéridos y
tosfolipidos), enfermedades cardiorrespiratorias (colapso traqueal, golpe de calor, paralisis
laringea o el sindrome braquiocefélico), trastornos urinarios (incontinencia y célculos
urinarios), trastornos reproductivos, neoplasias (tumores mamarios, carcinoma de células de
transicién), enfermedades dermatolégicas (German 2006), alteraciones metabélicas ( aumento
de los triglicéridos, colesterol, presién arterial y glucosa) (Tvarijonaviciute et al. 2012) y
complicaciones en procedimientos anestésicos.

Se han reportado también varias enfermedades endocrinas asociadas a la obesidad, como
diabetes mellitus, hiperadrenocorticismo, hipotiroidismo e insulinomas. Algunas de estas
patologias predisponen a la obesidad o surgen a partir de un animal con obesidad (German
2006). Aunque también se ha comentado que puede existir una relacién entre la hipertensién
y la obesidad como en los humanos, Pérez-Sanchez et al. (2015) demostraron que en el caso
de los perros y gatos la obesidad no es considerada como un factor de riesgo para desarrollar
una alta presién arterial sistémica sino que es secundaria a la presencia de otras patologias
como enfermedad renal crénica, cardiopatias o endocrinopatias.
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Fn muchas ocastones, los tutores no consideran
la obestdad como una enfermedad ya sea por
lgnorancia o porque consideran la ovesidad como un
trastorno nutricional o metabolico.”

Alternativas para disminuir la obesidad

Es fundamental que el tutor y el médico veterinario aborden la obesidad en perros y gatos de
manera eficaz. Para lograrlo, el tutor debe modificar précticas y habitos alimentarios de su
mascota (Larsen y Villaverde 2016). Se deben proporcionar por lo menos dos comidas
principales al dfa, promover actividad fisica y no compartir la comida humana con la mascota
(Munoz-Prieto et al. 2018).

En el caso de los gatos, la obesidad se puede prevenir proporcionando un entorno
enriquecido que propicie la estimulacién mental, ejercicio y una sensaciéon de control y
seguridad en el felino. Un gato puede estar en su peso ideal si el propietario controla la ingesta
de alimento y no la ofrece ad libitum (Delgado et al. 2019). Sin embargo, es importante acudir
con el médico veterinario para establecer un ajuste en la alimentacién y seguir las
recomendaciones de nutriciéon (Bjernvad et al. 2019).

Conclusion

La obesidad en los perros y gatos es real, pero en muchas ocasiones es subestimada por los
propietarios. Varios factores de riesgo ocasionan obesidad, como la esterilizacién, un bajo
nivel de actividad fisica, la ingesta inadecuada de calorias, ofrecerle comida de humano a la
mascota, entre otros. Este escenario propicia enfermedades que disminuyen la longevidad y
el bienestar de las mascotas. Para identificarlo es importante la observacién y la palpacion,
ademds de la visita del médico veterinario para una revisiéon y evaluacién para establecer un
plan de alimentacién personalizado para cada caso independiente.
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