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Control de plagas urbanas de artropodos y su
resistencia a insecticidas: un enfoque actual?
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Introducciéon

as plagas pueden ser tanto de plantas como de animales (insectos, microbios, u

otros organismos no deseados) y afectan la salud y las actividades humanas. Estos

organismos pueden destruir cultivos y el almacenamiento de alimentos, dafiar

propiedades y, en general, hacer nuestras vidas mas dificiles. Un control eficaz de
plagas requiere conocimiento sobre el tipo de plaga y sus héabitos (Kassiri et al. 2020).

Las empresas controladoras de plagas desempefan un papel importante en el manejo,
control y mantenimiento de los entornos urbanos para liberarlos de las plagas urbanas (Dhang
2023). En el ambito de salud, uno de los aspectos fundamentales del manejo integrado de
plagas es evitar el contacto de éstas con los humanos para prevenir la propagacién de
enfermedades, picaduras, dermatitis, alergias y fobias (Rust y Su 2012, Bonnefoy et al. 2008).
El manejo integrado de plagas combina estrategias, practicas fisicas, el uso de sustancias
quimicas, intervenciones mecanicas y practicas culturales para disminuir las poblaciones de
las plagas a niveles bajos que no impactan para los intereses de los humanos y la ecologfa.

Las empresas de control de plagas en Yucatdn han crecido a un ritmo acelerado
provocando un impacto ambiental por el uso intensivo y prolongado de productos quimicos
en fumigacién y desinfeccién. El uso frecuente de insecticidas puede generar resistencia en las
plagas urbanas y matar insectos benéficos como las abejas. En Yucatin existen
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aproximadamente 100 empresas controladoras de plagas con licencia sanitaria vigente para
control y exterminacién en zonas urbanas (SSY 2023). Hay varios negocios controladores de
plagas irregulares sin experiencia certificada para la identificacién de plagas, seleccién y uso
de insecticidas. Estas malas practicas en el manejo de insecticidas pueden influir en el
desarrollo de la resistencia. El objetivo de este trabajo es describir las malas practicas en el
manejo de plagas de artrépodos en Yucatan, que incluye errores en la aplicacién del producto,
seleccion inadecuada del equipo de aplicacién, tallas en el calculo del volumen realizadas sobre
el control de artrépodos como plagas urbanas y la resistencia a los insecticidas, con énfasis al
problema actual.

Fn el ambito de salua, uno de los aspectos
Jundamentales del manejo integrado de plagas es evitar
el contacto de éstas con [os humanos para prevenir la
propagacion de enfermedades, prcaduras, dermartitis,

alergias v fobias.”

¢Como seleccionar los insecticidas?

En los entornos urbanos, los insecticidas son un componente crucial para las estrategias de
gestiéon y control de plagas y ofrecen varios beneficios para el control de enfermedades
transmitidas por artrépodos (Cooper y Dobson 2007, Van de Merwe et al. 2018). Algunos
insecticidas como los piretroides ejercen acciones sobre el sistema nervioso central de los
artrépodos, lo que conlleva a la muerte. Debido a que pueden ocurrir accidentes por inhalacién
o ingestién, es necesario que el usuario revise y entienda la etiqueta del producto, su grado de
toxicidad, los tipos de plagas que controla e identificar en qué entorno se puede aplicar.
Ademds, es importante que el controlador conozca el ingrediente activo y su modo de accién,
asf como el equipo necesario y evitar la aplicacién repetida de una clase de insecticida (Fig. 1).
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Figura 1. Insecticida-Acaricida y piretroide utilizado en el control de artrépodos en ambientes urbanos.

Las empresas de control de plagas utilizan con frecuencia un solo insecticida para
controlar varias plagas (mosquitos, cucarachas, hormigas y garrapatas) por los costos de los
productos (Fig. 2). Por ejemplo, los piretroides son el ingrediente activo de los insecticidas
comerciales domésticos (Raid®, Baygon®, H24®, etc) y también son usados ampliamente por
la Secretarfa de Salud de México para el control de mosquitos. Las poblaciones de insectos
que se vuelven resistentes a los plaguicidas surgen por la aplicacién repetida de una tnica
clase de insecticidas o tipo de insecticida con el mismo mecanismo de accién. Esto implica que
la resistencia en la poblacién de plagas puede aumentar cuando los insectos sobreviven a la
exposiciéon repetida de un determinado insecticida (Kassiri ef al. 2020). Asf mismo, la dosis
insuficiente y aplicacién incorrecta debido a equipos no calibrados puede ocasionar resistencia
en poblaciones de insectos porque no reciben la dosis adecuada para controlar su poblacién y
por lo tanto aumenta la probabilidad de la resistencia hacia el insecticida (Fig. 3) (Naqqash et
al. 2016).
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Figura 2. La Garrapata café del perro (Ripicephalus sanguineus) es una plaga comtn en perros de
entornos urbanos y suburbanos.

Las poblaciones de tnsectos que se viuelvern
resistentes a los plaguicidas surgen debido a la
aplicacion repetida de una unica clase de insecticidas
0 l1po de insecticida con el mismo mecanismo de
accion.”

¢Es recomendable la rotacién de insecticidas?

Para analizar la resistencia a los insecticidas, las empresas pueden implementar estrategias de
rotacién de insecticidas y disminuir la presién de seleccién hacia la plaga. Los piretroides,
organofosforado y los neonicotinoides presentan diversos mecanismos de accién que inhiben
la actividad de la acetilcolinesterasa, modulando los canales de sodio dependientes de voltaje
y canales de cloro.

La rotacién puede suponer un reto ya que se requiere un conocimiento profundo sobre
el comportamiento de la plaga especifica y evita la mezcla de ingredientes activos que tienen
el mismo sitio de accién y disminuye el riesgo de resistencia cruzada o multiple para més de
un tipo de insecticida. La rotacién y la dosis correcta de insecticidas (expresado en mg i.a/kg
como lo marca la etiqueta del producto) suelen ser estrategias para evitar el surgimiento de
poblaciones resistentes (IRAC 2012).
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Figura 3. Equipo termonebulizador utilizado en la aplicacién de insecticidas emulsionables para la
formacién de niebla de ultra bajo volumen.

¢Qué se puede hacer contra la resistencia a los insecticidas?

Las medidas preventivas, como barreras fisicas (mirifiaques y pabellones), mecénicos
(eliminacién de basura) o culturales (habitos de limpieza) pueden ser eficaces para evitar el
uso excesivo de insecticidas y promover la resistencia de las plagas; sin embargo, los
programas del manejo sobre uso de los productos quimicos son recomendados por los
expertos en el manejo y gestién integral en el control de plagas (Helps et al. 2020).

A continuacién, se describen algunas medidas que se pueden tomar en cuenta para
abordar y gestionar la resistencia a los insecticidas en plagas urbanas:
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Monitoreo y vigilancia: La vigilancia y el monitoreo de las plagas es una de las actividades
principales para el manejo y desarrollo de estrategias de gestién de la resistencia a los
insecticidas. Sin embargo, con el uso de las nuevas tecnologfas digitales (apps, monitoreo
remoto, etc.) se ha facilitado este monitoreo y esto podria mitigar de manera efectiva el
desarrollo de la resistencia como una estrategia principal en el manejo integrado de plagas
(Zhu et al. 2016). El monitoreo implica la vigilancia de las plagas y después de un tratamiento
se debe continuar el seguimiento para evaluar la efectividad y control (Fig. 4).
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Figura 4. Capacitacién para el monitoreo de la presencia de plagas en ambientes urbanos.

Aplicar un enfoque integrado: Actualmente es indispensable utilizar diferentes medidas para
prevenir, eliminar o manejar las poblaciones de plagas de forma efectiva. Las medidas incluyen
el uso de insecticidas sintéticos, insecticidas biol6gicos, insectos benéficos (depredadores y
parasitoides), préacticas culturales y rotacién de productos quimicos, entre otros (Hamid-
Adiamo et al. 2020).

Programar las aplicaciones: El conocimiento de la biologia de la plaga de interés es un factor
importante durante la programacién de las aplicaciones de control. Antes de aplicar los
tratamientos se tiene que analizar el tipo de plaga, dénde se encuentra (entorno), qué fase del
ciclo de vida es el problema (huevo, larva, ninfa, pupa o adulto), camina o vuela, y si su
actividad es diurna o nocturna. Con base en este andlisis se puede implementar un enfoque
con métodos biolégicos, quimicos y fisicos, la seleccién de la dosis correcta y los intervalos de

aplicacién recomendados por el fabricante o por el experto en el drea (Kadoi€ et al. 2020).

Control regulatorio para el uso y aplicacién de insecticidas: Para garantizar la seguridad
de la poblacién, medio ambiente y un control eficaz en el control de plagas, debe existir una
normativa ambiental para supervisar y gestionar el uso de plaguicidas. Es esencial registrar
los productos e inspeccionarlos para comprobar que cumplen las normas de calidad y evaluar
el riesgo de cualquier efecto negativo que puedan tener en el ambiente. En este sentido, son
importantes la gestién de residuos, la acumulacién de estos productos en los lugares
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adecuados, las restricciones de uso, la vigilancia y el cumplimiento de la normativa (Anaya-
Zamora et al. 2020).

Para analizar la resisterncia a los nsecticidas,
las empresas pueden implementar estrategias de
rotacion de insecticrdas y disminuty la presion de

seleccion hacia la plaga’”.

Conclusiones

Las empresas controladoras de plagas en ambientes urbanos identifican, previenen y controlan
plagas que provocan dafios en diversos entornos. Actualmente, existe una preocupacién de los
controladores sobre el control efectivo y sostenible. El uso intensivo y prolongado de los
insecticidas sintéticos ha ocasionado el surgimiento de poblaciones resistentes a los
insecticidas en diferentes plagas, como cucarachas, chinches de cama, garrapatas, hormigas,
moscas, y especies de mosquitos de los géneros Culex y Aedes. Las malas practicas en el control
por parte de las empresas se deben al uso repetido e indiscriminado de productos quimicos y
la deficiente capacitacién del personal. Es importante adoptar enfoques equilibrados y
sostenibles para reducir los efectos de la resistencia a los insecticidas. La implementacién de
estrategias de control, como la rotacién de los insecticidas, el uso de productos de baja
toxicidad, la aplicacién de métodos no quimicos y la concientizacién de los profesionales y de
los clientes, serdn los elementos méds importantes para evitar el desarrollo de la resistencia y
garantizar un control de plagas efectivo, duradero y amigable con el ambiente.
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