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Introducción 

 
as cabras, o chivas, son mamíferos que fueron domesticados en tierras altas del 

oeste de Irán desde hace 10,000 años (Zeder y Hesse 2000). A partir de entonces, 

se han obtenido productos como carne y leche y sus derivados, como el queso. Su 

promedio de vida oscila entre los 15 y 18 años y su cría se ha expandido por todo 

el mundo (Lu 2023). 

  La manera en que las cabras eligen su camino en paisajes variados, desde montañas 

empinadas con clima templado hasta planicies áridas, es un ejemplo de adaptación y 

comportamiento animal (Silanikove 2000). El objetivo de este trabajo es describir las razones 

principales detrás de las elecciones de pastoreo de las cabras, como su comportamiento innato, 

los factores ambientales, la disponibilidad de alimento y el papel del ganadero (caprinocultor) 

que influyen en sus desplazamientos día a día.  

 

Selección de alimento 

La conducta innata es el comportamiento instintivo de las cabras que es heredado por 

generaciones. Esta conducta desempeña un papel vital en la manera como las cabras 

seleccionan sus rutas de pastoreo y estos patrones han evolucionado para maximizar la 

supervivencia y reproducción en entornos ambientales específicos. Parte de la conducta innata 

en cabras es su instinto de alimentación, ya que se ha demostrado que la selección de alimento 
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puede ser transmitida de la madre hacia las crías en las etapas pre y posnatal (Landau y 

Provenza 2020, Fig. 1).  

 

 
Figura 1. Cabra con su cría en la Sierra de San Francisco, Baja California Sur. 

 

  La mayor parte del día las cabras se ocupan en actividades de alimentación y rumia 

(proceso normal de remasticación del alimento) (Lu 1988). Por tanto, no es de sorprender que 

constantemente estén en busca de áreas donde la vegetación es más abundante, diversa y de 

más fácil acceso. Este comportamiento les permite ingerir las plantas con los nutrimentos (p. 

ej., proteínas y lípidos) y metabolitos vegetales secundarios (compuestos en las plantas que 

nos son nutrimentos, p. ej., taninos y terpenos) que favorecen su supervivencia (Landau y 

Provenza 2020). A medida que las cabras se desplazan por su territorio, muestran un 

comportamiento exploratorio que, a su vez, está relacionado con la búsqueda de nuevos 

recursos alimenticios. Las cabras son incansables en su búsqueda de alimentos y pueden 

explorar extensas áreas en busca de vegetación, especialmente cuando ésta escasea (Lu 1988). 

  Debido a su boca pequeña, hocico estrecho y labios superiores de gran movilidad, las 

cabras pueden seleccionar entre diferentes tejidos vegetales y escoger cuidadosamente las 

hojas pequeñas, flores, frutas y otras partes de plantas, optando siempre por los alimentos más 

nutritivos (Fig. 2). La selección es una de las estrategias conductuales que les ha permitido 

evitar deficiencias nutricionales e intoxicaciones en condiciones de baja disponibilidad de 

alimento (Zapata-Campos y Mellado-Bosque 2021). Esta selección puede influir hacia donde 

las cabras se dirigen durante el día ya que ellas buscan activamente los tipos de plantas para 

satisfacer sus necesidades nutricionales y reducir el riesgo de intoxicación. Este 

comportamiento implica llevarlas a recorrer distancias considerables (Fig. 3).  
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Figura 2. Cabra ramoneando huizache (Vachellia farnesiana), leguminosa de crecimiento arbustivo. 

 

 

Figura 3. Ruta de pastoreo de un rebaño caprino durante 24 h en la Sierra de San Francisco, Baja 

California Sur. Los círculos muestran la hora y el sitio de ubicación del rebaño. 
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“Las cabras son incansables en su búsqueda de 
alimentos y pueden explorar extensas áreas en busca de 

vegetación, especialmente cuando ésta escasea.” 

Adaptación a diferentes terrenos 

Las cabras también son conocidas por su habilidad de trepar montañas escarpadas (sin sufrir 

vértigo alguno) y terrenos difíciles (Bailey et al. 1996). Sus patas están adaptadas para escalar 

ya que son fuertes y musculosas. Además, estos animales tienen un gran equilibrio y agilidad 

que les permiten andar por una gran variedad de terrenos que pueden ser inaccesibles para 

otros animales. Cuando las cabras requieren explorar nuevos terrenos en búsqueda de 

alimentación y/o refugio sus adaptaciones son de gran ayuda para su supervivencia.  

 Por ejemplo, cuando las cabras descienden por pendientes empinadas despliegan una 

estrategia notable: extienden sus pezuñas para ampliar la superficie de contacto y así prevenir 

resbalones. A pesar de que sus movimientos laterales son limitados, pueden inclinar el pie 

lateralmente mediante la manipulación de sus pezuñas para alcanzar diferentes alturas (Zhang 

et al. 2015). Esta función previene la caída de los individuos y mejora su estabilidad en terrenos 

inclinados. Por lo tanto, la capacidad de extender y cerrar las pezuñas les proporciona una 

asombrosa adaptabilidad a diferentes tipos de terrenos. Además, las cabras cuentan con 

músculos notablemente desarrollados en la zona de los hombros y el cuello y extremidades 

cortas y resistentes (Smith 2014). Un centro de gravedad bajo y una figura delgada 

complementan estas características, lo que les otorga la habilidad de trepar con destreza por 

cornisas estrechas. 

 

Interacción social y liderazgo  

Como animales sociales, las cabras muestran jerarquías dentro del rebaño. Los patrones de 

sumisión y dominancia son instintivos y determinan la estructura del rebaño. Algunas cabras 

asumen el papel de líderes, guiando al rebaño hacia áreas con alimento y agua. Esta interacción 

puede influir de tal manera que las decisiones del líder pueden ser determinantes en la ruta de 

pastoreo y en la exploración de nuevas áreas geográficas (Zobel y Nawroth 2020). Además, 

como animal gregario (que se agrupa) buscan seguridad y cohesión. Los individuos pueden 

seguir a los demás para asegurarse de que no quedan animales rezagados y/o expuestos, ya 

que si un individuo se separa del grupo es más vulnerable a depredadores u otros peligros.  

  Como parte de la interacción social en el rebaño, existen comportamientos de 

aprendizaje, imitación y sincronización (Zobel y Nawroth 2020). Por ejemplo, si un individuo 

descubre una fuente de alimento otros miembros del rebaño pueden observarlo e imitarlo. Por 

otro lado, también si un individuo mediante comunicación visual y/o vocal transmite 

información sobre presencia de depredadores, puede originar cambios en la dirección del 

pastoreo. 
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“Cuando las cabras requieren explorar nuevos 

terrenos en búsqueda de alimentación y/o refugio sus 

adaptaciones son de gran ayuda para su 

supervivencia.” 

 

Respuestas a condiciones climáticas 

El clima juega un papel importante en el desplazamiento de las cabras. En general, en pastoreo 

extensivo los animales experimentan cambios constantes en la disponibilidad de alimentos 

debido a las estaciones del año y la ubicación geográfica. Mantener un equilibrio nutricional 

es esencial para su productividad y supervivencia, por lo que con base en este constante cambio 

en el suministro deben ajustar sus decisiones y comportamientos (Ginane et al. 2015). Las 

variaciones de temperatura, la presencia de viento y de lluvia, la exposición al sol y la humedad 

tienen un impacto significativo en las áreas y la duración de pastoreo, así como en las 

distancias recorridas por las cabras. 

  En condiciones de baja temperatura, las cabras pueden disminuir su actividad para 

conservar energía y buscar refugio. Además, es posible que necesiten un mayor aporte de 

energía para mantener su temperatura corporal. Las cabras se han adaptado con éxito a este 

entorno extremo y poseen algunos rasgos adaptativos únicos debido a las bases conductuales, 

morfológicas, fisiológicas y en gran medida genéticas. Algunos de estos rasgos son la 

reducción de ingesta de alimentos, tamaño y peso corporal menor y crecimiento lento 

(Berihulay et al. 2019).  

  Las cabras modifican su actividad de pastoreo como respuesta a la variación de la 

temperatura a lo largo del día. Los rebaños son más activos en las primeras horas de la mañana 

y al atardecer. Mientras tanto, durante las horas más calurosas reducen la búsqueda de 

alimento y tiende a buscar sombras y áreas frescas (Fig. 4). Además, para hacer frente al calor, 

las cabras buscan fuentes de agua con mayor frecuencia (Zapata-Campo y Mellado-Bosque 

2021). La intensidad de los vientos pueden ser un factor ambiental que afecte al rebaño, ya 

que éste pudiera evitar áreas expuestas al viento y preferir pastar en zonas más protegidas 

(Stachowicz et al. 2018). La velocidad del viento pudiera generar resistencia en el 

desplazamiento de las cabras y, por ende, mayor gasto energético.  
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Figura 4. Cabras en pastoreo tradicional protegiéndose del sol. 

 

  El efecto de la lluvia en el comportamiento de pastoreo de caprinos es diverso y depende 

de su intensidad, duración y frecuencia. Por ejemplo, las cabras evitan la lluvia y buscan 

refugio y, por lo tanto, están menos dispuestas a moverse y a buscar alimento (Stachowicz et 

al. 2018). Por otro lado, la distribución espacial de la lluvia afecta la disponibilidad de alimento, 

áreas con mayor precipitación presentan una mayor abundancia de vegetación (Adler et al. 

2005), que implicaría una mayor presencia del rebaño. 

  

 

“En condiciones de baja temperatura, las cabras 

pueden disminuir su actividad para conservar 

energía y buscar refugio”. 

 

   

 Influencia del ganadero 

Los ganaderos (caprinocultores) desempeñan un papel crucial en la dirección de pastoreo del 

rebaño. La forma en que el ganadero gestiona el pastoreo tiene un impacto directo en la 

producción y bienestar del rebaño, conservación del ambiente y en el beneficio socioeconómico 

(Nawroth 2017). El caprinocultor organiza la distribución de los animales en el área de 
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pastoreo y el número de animales a mantener, y esto modifica la salud del suelo y la 

vegetación. Así bien, el rebaño se dirigirá hacia el área del agostadero que el caprinocultor 

disponga (Fig. 5) y, dependiendo del manejo, también influirá en el tiempo que el rebaño se 

aleje del corral. El contexto socioambiental, la temporada y la estrategia de pastoreo tienen 

una fuerte influencia en la forma en que el ganado selecciona los recursos forrajeros y por 

ende sus rutas de pastoreo (Liao et al. 2018).  

 

 
Figura 5. Caprinocultor arriando un rebaño de cabras al corral de ordeña. 

 

  Es importante que en condiciones climáticas adversas el caprinocultor garantice agua y 

alimento para sus animales, de manera que disponga de abrevaderos temporales que garantice 

del vital líquido y con ello puede influenciar en el tiempo y distancias en que las cabras harán 

su recorrido, y en caso de ser necesario y a falta de vegetación disponible en el terreno, 

también es importante que el caprinocultor cuente con otras fuentes de alimento 

complementario, tal como alimento concentrado y sales minerales para cubrir las necesidades 

nutricionales (Zapata-Campo y Mellado-Bosque 2021).  

 

 

Conclusiones 

El pastoreo en las cabras, al igual que en otros herbívoros, es una interacción compleja que 

involucra las características anatómicas, fisiológicas y conductuales de los individuos, la 

adaptación al entorno, la interacción social entre los individuos dentro del rebaño y la guía 

del ganadero. Las cabras buscan lo más vital, pero la diferencia está en cómo, dónde, cuándo 

y por qué lo buscan. El conocimiento del comportamiento del ganado es esencial para un 

manejo eficiente y un sistema de producción animal sostenible. 
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