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Antecedentes, definiciones y desafios sobre el

enfoque “Una Salud” en Medicina Veterinaria®

Marco Antonio Torres-Castro!*, Antonio Rivero-Juérez?

Introducciéon

a Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como el “estado de

completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades” (Organizacién Mundial de la Salud 2023a); sin

embargo, el concepto y su aplicaciéon han tenido varias definiciones y usos. A

través de la historia, ha variado segin las practicas y costumbres de las

civilizaciones antiguas, las creencias magico-religiosas, la teorfa humoral de la

enfermedad de Hipdcrates, la época medieval, el oscurantismo y la inquisicién. También, ha

cambiado de acuerdo con las contribuciones de Louis Pasteur (1822-1895) y Robert Koch

(184:3-1910), quienes impulsaron un enfoque més integrado de la salud. Los avances médicos

y cientificos de mediados del siglo XX, y principios del siglo XXI, también jugaron un papel

tundamental en el desarrollo del concepto. Por tltimo, el enfoque "Una Medicina" (One

Medicine) marcé el primer intento de conectar la salud humana con la de los animales (Zinsstag

et al. 2011) y represent6 el inicio de lo que hoy conocemos como el enfoque "Una Salud" (One
Health) (Destoumieux-Garzén et al. 2018).

El enfoque “Una Salud” demuestra que la salud de las personas, animales y el ambiente,

son interdependientes y se relacionan en los diferentes ecosistemas donde coexisten. Las

estrategias que aplica son colaborativas y participan la sociedad, los cientificos y gobiernos
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(Organizacién Mundial de la Salud 2023) que invierten en comprender, anticipar, minimizar
y evitar los riesgos y desafios para la salud publica, la salud animal y el bienestar mundial,
generando programas y politicas publicas, leyes e investigaciones (Guardo 2018; Urbizu-
Gonzalez et al. 2023). El objetivo del este trabajo es describir los antecedentes del enfoque
“Una Salud”, las definiciones més empleadas y algunos de los desaffos actuales mas
importantes.

Antecedentes

El enfoque “Una Salud” derivé de otros similares. Primero fue “Una medicina”, y
posteriormente “Un mundo, Una Salud” (One World, One Health) (Mackenzie y Jeggo 2019).
“Una medicina” fue planteado en 1976 por el Dr. Calvin Schwabe (1927-2006). En éste se
reconocfa por primera vez el vinculo entre las personas y los animales (incluyendo fauna
silvestre) que inicialmente se estableci6 para cumplir necesidades de las personas con relacién
al vestido, alimento, sustento y fuerza de trabajo (Zinsstag et al. 2011). Ha sido reforzado por
el bienestar que generan las mascotas en la salud de sus duefios (Chavez de Pop et al. 2019),
por lo que “Una medicina” sirvi6 para desarrollar lo que hoy es la Salud Puablica Veterinaria
(Trujillo-Mascia y Jiménez-Milva 2020).

Por otra parte, a rafz de la epidemia del Ebola en Africa en 2008 (Trujillo-Mascia y
Jiménez-Milva 2020) (Fig. 1), la Sociedad de Conservacién de la Vida Silvestre (W ildlife
Conservation Society) acuilé en 2004 el enfoque “Un mundo, Una salud” que incluyé, ademas de
los conceptos de “Una medicina”, a la salud del ecosistema (ambiente). Es decir, se considera
el entorno donde conviven los animales y las personas. Asimismo, enfatizé la importancia de
conservar la biodiversidad para el bienestar humano (Vega-Garcia y Marin-Orenga 2019).
“Un mundo, Una salud” ocasioné que en 2007 se establezca la Fuerza de Tarea “Una Salud”
en Estados Unidos de América (EUA), donde un aflo mas tarde se convirtié en la Iniciativa
“Una Salud” (Trujillo-Mascia y Jiménez-Milva 2020).

Fl enfoque “Una Salud” demuestra que la salud de
las personas, animales y el ambiente, son
interdependientes y se relacionan en los diferentes
ecosistermas donde coexisten.”
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Figura 1. Brigadista de salud durante la epidemia de Ebola en Guinea, Africa en 2014, con su equipo
de protecciéon personal mostrando el uso adecuado de guantes desechables. Porta una cubierta
protectora para la cabeza, protector facial, mascarilla, bata desechable y botas altas de goma resistentes
a los tapetes sanitarios con cloro. La epidemia de Ebola fue fundamental para la creacién del enfoque
“Un mundo, Una salud”. Imagen de libre acceso (https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=18771).
Créditos Heidi Soeters, PhD, MPH.

Si bien la OMS reconoce que el enfoque “Una Salud” puede “rastrearse” desde siglos
atras (Atlas 20138), éste se empled formalmente por primera vez en 2010 (Martin-Otero 2022).
En un principio, “Una Salud” Ginicamente consideraba la colaboracién de varias disciplinas y
ciencias, entre ellas la medicina, medicina veterinaria, salud publica, epidemiologfia,
microbiologfa y salud publica veterinaria. Estas disciplinas actuaban en conjunto para
proteger la salud ptblica y animal a niveles local, regional y global a través de medidas de
prevencién y control de los patégenos que en ese momento representaban un riesgo global
(Vallat 2013; Rodriguez-Villalobos 2016). En este contexto, “Una Salud” se generé como
respuesta ante fenémenos atipicos en salud publica y veterinaria, como fueron la emergencia
(aumento exponencial de casos) a principios de 2003 en el sudeste de Asia, del sindrome agudo
respiratorio severo (SARS) (Fig. 2), y la aparicién y transmisién de dos variantes (H5N1 y
H1N1) altamentes patogénicas y con potencial epidémico del virus de Influenza Aviar
(Mackenzie y Jeggo 2019; Zinsstag et al. 2020).
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Figura 2. Médico y paciente portan mascarillas para minimizar contaminacién cruzada durante un
brote de SARS en China. El médico también lleva guantes de latex desechables y un cubrecabeza. La
epidemia de SARS en China fue importante para el desarrollo del enfoque “Una Salud”. Imagen de
libre acceso (https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=20569). Créditos: CDC.

Para la creacién de “Una Salud” se consideraron los objetivos estratégicos, conocidos
como los “Principios de Manhattan”
(http://www.oneworldonehealth.org/sept2004/owoh_sept04.html), establecidos por la

Sociedad de Conservacién de la Vida Silvestre, donde se reconocen varios aspectos, entre ellos
el vinculo entre la salud humana-salud animal-entorno, la dindmica global de las
enfermedades, y las amenazas que las enfermedades emergentes y reemergentes representan
para el suministro de alimentos (seguridad alimentaria), los sistemas e infraestructura
publicos de salud y las economias (Wildlife Conservation Society 2004; Mackenzie et al. 2014)
(Tabla 1).

La primera estructura para implementar el enfoque “Una Salud” (2010) se basé en tres
organizaciones con el objetivo de incluir los riesgos y problematicas sanitarias en la triada
“humano-animal-ambiente” (Urbizu-Gonzélez et al. 2023):

e LaOMS.

e La Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAO por sus siglas en inglés), y

e La Oficina Internacional de Epizootias (OIE por sus siglas en francés),
actualmente la Organizacién Mundial de Sanidad Animal (?#orld Organisation for
Animal Health).

El 30 de mayo de 2018 estas tres organizaciones aumentaron su colaboracién con un
tratado (Memorando de Entendimiento) que incluyé varias acciones y estrategias para
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combatir las amenazas sanitarias asociadas a las interacciones entre los seres humanos,
animales y el entorno. Estas acciones eran, entre otras (Guardo 2018):

e Aumentar el acceso a los servicios publicos de salud y veterinarios.
e [Fortalecer la seguridad alimentaria.

e Promover la investigacién para mejorar el conocimiento sobre las enfermedades
con origen animal.

e Detectar con mayor rapidez la aparicién de nuevas zoonosis, y

e Controlar la transmisién de estas nuevas enfermedades.

Tabla 1. “Una Salud” reconoce la interconexion entre la salud de los humanos, animales y el ambiente,
abordando de manera integral los riesgos al bienestar global. Los “Principios de Manhattan” reflejan
este enfoque al destacar su importancia.

Principio Objetivo
Colaboracion Fomentar la colaboracién entre expertos en salud
multidisciplinaria humana, salud animal, ecologfa, agricultura, y otras

disciplinas, para comprender y abordar mejor las
enfermedades zoondticas.

Vigilancia epidemiolégica Promover sistemas de vigilancia epidemiolégica y

y deteccién temprana deteccién temprana de enfermedades zoonéticas,
tanto en animales como en humanos.

Evaluacién de riesgos Evaluar y gestionar los riesgos asociados con
enfermedades zoondticas en toda la cadena de
transmisién, desde la fuente animal hasta las

personas.
Respuesta rapida y Establecer protocolos y planes de respuesta rapida en
coordinada caso de brotes de enfermedades zoondticas para
limitar su propagacién y mitigar su impacto.
Educacién y Promover la educacién y la concienciacién publica
concienciaciéon sobre la importancia del enfoque “Una Salud” y las

medidas de prevencion.

En 2022, a través del Plan de Accién Conjunto "Una Sola Salud" (2022-2026), se sumé
a esta alianza el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (UNEP por sus
siglas en inglés) para promover las respuestas a las amenazas a la salud ptblica que se originan
en la interfaz animal-humano-medio ambiente y brindar asesoramiento técnico sobre cémo
reducir el riesgo de estas amenazas (Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente 2022).

En México, “Una Salud” se emplea para minimizar los riesgos a la salud publica a nivel
nacional. En 2021, la Secretarfa de Salud (SSA) presenté el Plan Nacional de Una Sola Salud
que contiene los criterios para la colaboracién ente los sectores de la salud publica, salud
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animal y ambiental. Algunos de estos criterios son reforzar la vigilancia epidemiolégica y el
control de las zoonosis, incrementar la seguridad alimentaria, promover el uso racional y
responsable de los antimicrobianos, e incentivar la investigacién y educacién sobre “Una
Salud” (Secretarfa de Salud 2021). También, se cre6 la Comisién Nacional de Una Sola Salud
para vigilar el cumplimiento de los criterios incluidos en el Plan Nacional de Una Sola Salud,
conformada por investigadores y académicos en salud publica, salud animal y ambiental,
quienes coordinan las acciones, promueven la colaboracién intersectorial y desarrollan
estrategias para solucionar los desafios de salud en México desde una perspectiva integral
(Botello et al. 2022).

Definiciones de “Una Salud”

Existen varias definiciones, por lo que no hay consenso en su significado. Casi todas las
instituciones y organizaciones involucradas en su organigrama aplican una definiciéon
conforme a sus objetivos, misién y visiéon (One Health High-Level Expert Panel et al. 2022).
Por ejemplo, segiin la FAO y la OMS, “Una Salud” es un enfoque unificador e integrado que
procura equilibrar y optimizar, de manera sostenible, la salud de las personas, los animales y
ecosistemas, por lo que reconoce que la salud de las personas, los animales domésticos y
silvestres, plantas y el medio ambiente (ecosistemas) en general estidn estrechamente
relacionados y son interdependientes” (Organizaciéon Mundial de la Salud 2023c;
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon 2023).

Otra definicién, pero con mayor aplicacién en la actualidad, es la de los Centros de
Control y Prevencién de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) de los EUA, que
indican que “Una Salud” es un enfoque colaborativo, multisectorial y transdisciplinario, que
trabaja a nivel local, regional, nacional y global, para lograr resultados 6ptimos de salud,
reconociendo la interconexién entre personas, animales, plantas y el entorno compartido”
(Centros de Control y Prevencién de Enfermedades 2023). Del mismo modo, los CDC sefialan
que “es un enfoque que reconoce que la salud de las personas esta estrechamente relacionada
con la de los animales y el entorno compartido. El enfoque “Una Salud” no es nuevo, pero ha
adquirido mayor importancia en los tltimos afos debido a que muchos factores han cambiado
las interacciones entre personas, animales, plantas y el medio ambiente” (Centros de Control
y Prevencién de Enfermedades 2022).

Existen otras definiciones con base en las instituciones que conforman “Una Salud”.
Por ejemplo, Cunningham et al. (2017) sefialan que, “Una Salud” es el término utilizado cuando
los enfoques para abordar las enfermedades (en particular las zoonosis) consideran todos los
componentes que provocan o aumentan la amenaza de estas enfermedades. Estos incluyen
componentes ambientales y ecolégicos (de vida silvestre), asi como factores de animales
domésticos y humanos”. Por su parte, Mackenzie y Jeggo (2019) mencionan que “Una Salud”
es un enfoque interdisciplinario que, a través del control, manejo y prevencién de las
enfermedades infecciosas (emergentes o reemergentes) causadas, entre otros factores, por el
cambio climatico o por los animales silvestres, de produccién y acompaiiamiento (mascotas),
establece propuestas para mejorar la salud humana”.
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Una Salud” es un enfoque unificador e
integrado que procura equilibrar vy oplimizar, de
manera sosteniple, la salud de las personas, (oS
animales y ecosistemas, por [o que reconoce que la
salud de las personas, los animales domesticos y
silvestres, plantas y el medio ambiente (ecosistemas)
en general estan estrechamente relactonados y son
Interdependientes.”

El Panel de Expertos de Alto Nivel de One Health (OHHLEP por sus siglas en inglés)
(https://www.who.int/groups/one-health-high-level-expert-panel), conformado en mayo de
2021 por miembros de la OMS, FAO, OMSA y UNEP, que entre otras tareas unificaron los
criterios para elaborar una definicién de “Una Salud”, concluyeron que “es un enfoque

integrado y unificador que tiene como objetivo equilibrar y optimizar de manera sostenible la
salud de las personas, los animales y ecosistemas. Reconoce, ademads, que la salud de las
personas, los animales domésticos y silvestres, plantas y el ambiente en general, incluidos los
ecosistemas, estan estrechamente vinculados y son interdependientes” (One Health High-
Level Expert Panel et al. 2022).

Desafios del enfoque “Una Salud”

“Una Salud” enfrenta dos desatios principales:

. Las enfermedades zoondticas emergentes o reemergentes (Mackenzie y Jeggo
2019). Entre estas figuran las enfermedades transmitidas por vector que han aumentado en
distribucién y ntimero de casos ocasionados en humanos (Torres-Castro et al. 2020a).

e La resistencia a los antimicrobianos (RAM) por su uso excesivo (Guardo 2018)
en la agricultura y ganaderia (Zunino 2018), que aparece cuando bacterias, virus, hongos y
parasitos se adaptan para evitar a los medicamentos y dificulta el tratamiento de infecciones,
aumentando el riesgo de propagacién de enfermedades y muertes (Organizacién Mundial de
la Salud 2023b).

“Una Salud” ha cobrado importancia a nivel nacional e internacional debido a que se
aplica para controlar y minimizar los efectos negativos de las enfermedades emergentes y
reemergentes, principalmente zoonosis (e.g. COVID-19 y viruela simica), que ponen en
peligro el bienestar de la humanidad y los sistemas publicos de salud, y también por la
necesidad de los cientificos para identificar, analizar y comprender los factores
epidemiolégicos (e.g. vectores biolégicos, reservorios y hospederos animales y las
caracteristicas del entorno) que alteran los ciclos de transmisién de los patégenos (Overgaauw
et al. 2020). Otro factor que ha contribuido para que “Una Salud” sea adoptado en los tltimos
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afos, es que sus estrategias pueden aplicarse a diferentes escalas, como viviendas, barrios,
comunidades y ciudades (Reyes-Novelo et al. 2022). Por ejemplo, investigaciones realizadas
en comunidades rurales del sureste de México para conocer los factores asociados con el riesgo
de presencia de enfermedades transmitidas por vector como rickettsiosis (Torres-Castro et al.
2020b) y leishmaniosis (Canché-Pool et al. 2022).

La migracién de personas por guerras, hambrunas y brotes de enfermedades, y la
comercializacién de animales y sus productos y/o subproductos, contribuyen a la aparicién de
zoonosis con potencial pandémico (Marcos 2013; Martin-Otero 2022). De igual forma, la
invasién de personas en los entornos naturales donde circulan hospederos o reservorios
animales y vectores silvestres, ha generado una mayor frecuencia en la emergencia y
reemergencia de zoonosis. Debido a esos escenarios, gran parte de las politicas e iniciativas
actuales relacionados con “Una Salud” intentan minimizar los posibles escenarios de aparicién
y transmisién de zoonosis por contacto de personas con animales silvestres y de produccién
como ganado bovino, ovinos y cerdos. No obstante, es importante destacar que también
existen iniciativas dirigidas a comprender el papel que juegan las mascotas, particularmente
perros y gatos, en las zoonosis debido al cambio en el paradigma de la tenencia de mascotas
que ha aumentado drasticamente el contacto directo con estos animales (Overgaauw et al.
2020).

Otro reto es la identificacién temprana de patégenos con potencial zoonético y
epidémico, a través de la biisqueda activa en animales reservorios u hospederos (Fig. 3). Este
desatio estd relacionado con el proyecto Global Virome
(https://www.globalviromeproject.org/), que es una colaboracién cientifica internacional

para mapear y caracterizar virus en vida silvestre, particularmente aquellos con potencial
zoond4tico.
Como puntos claves de este reto se pueden destacar:

1.- Deteccién temprana de patégenos zoondticos: El objetivo es desarrollar sistemas
de vigilancia y deteccién temprana para identificar patégenos zoondticos en vida
silvestre antes que lleguen a las personas. Esto es fundamental para prevenir brotes
como la COVID-19, el Ebola, la gripe aviar, la rabia y muchas otras zoonosis.
2.- Vigilancia en la vida silvestre: La deteccién de patégenos zoondticos implica un
monitoreo de animales en vida silvestre que pueden ser reservorios de virus. El
Proyecto Global Virome muestrea y analiza varias especies animales en busca de
virus desconocidos o poco estudiados con potencial zoondtico.
3.- Colaboracién internacional: Tanto “Una Salud” como el Proyecto Global Virome
requieren una colaboracién internacional. La investigacién cientifica y el monitoreo
de patégenos zoonéticos no conocen fronteras, y la cooperacién entre cientificos,
organizaciones de salud ptblica y gobiernos es esencial para abordar los desafios a
la salud.
4.- Investigacién y desarrollo tecnolégico: Incluye el desarrollo de tecnologias
avanzadas para la deteccién y el diagndstico de patégenos zoondticos, tales como
pruebas moleculares, secuenciacién genémica de alta velocidad y sistemas de alerta
temprana.
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5.- Prevencién y preparacion: La identificacién temprana de patégenos zoonéticos
es un componente clave de la prevencién de pandemias. Al detectar estos virus antes
de brotes, se pueden tomar medidas proactivas para evitar su propagacién y preparar
respuestas efectivas en caso de emergencia.

“Una Salud” ha cotrado importancia a nivel
nacional e internacional debido a que se aplica para
controlar y minimizar los efectos negativos de las
enfermedades emergentes y reemergentes,

principalmente zoonosrs.

Figura 3. El reto para la identificacién temprana de patégenos (A) con potencial zoondtico en
poblaciones animales domésticos (B) y silvestres (C) y en vectores como ectopardsitos (D) y mosquitos
(E). La identificacién permite detectar y comprender mejor los virus en vida silvestre (C) con potencial
para producir enfermedades en personas (I), animales domésticos (B) y mascotas (I).

Resistencia antimicrobiana (RAM)

De acuerdo con FAO, 75-90% de los antibidticos usados en la agricultura y ganaderfa se
excretan en forma no metabolizada y terminan en sistemas de alcantarillado y fuentes
naturales de agua. En 2010, el consumo de antimicrobianos en la ganaderia fue de 63,151
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toneladas. La FAO estima que su uso a nivel mundial aumentarad para el 2030 a 105,596
toneladas. El mayor aumento sera en Brasil, Rusia, India, China y Sudéfrica (Quifiones-Pérez
2017). El uso indiscriminado de antibiéticos ha generado los denominados “stper
microorganismos” que son resistentes a medicamentos y se transmiten entre animales y
personas por contacto directo o consumo de alimentos contaminados (Guardo 2018).

Como parte de las medidas empleadas para disminuir la RAM, la OMS establecié
medidas para beneficiar el desarrollo de nuevos fairmacos y mejorar los existentes. Entre estas
medidas estd la publicaciéon de una lista de microorganismos resistentes a los antibiéticos con
12 familias de bacterias (las més peligrosas para la salud humana) y sobre las cuales recae la
necesidad de aumentar la investigacion cientifica y desarrollar nuevos antibidticos. Estas
tamilias de “stiper microorganismos” se dividen en tres grupos segtn su prioridad (Quifiones-
Pérez 2017):

Prioridad 1: Critica. Acinetobacter baumannii y Pseudomonas aeruginosa resistente
a los carbapenémicos, Enterobacteriaceae resistentes a los carbapenémicos y
productoras de B-lactamasas de espectro extendido (BLEE).

Prioridad 2: Elevada. Enterococcus faecium resistente a la vancomicina,
Staphylococcus aureus resistente a la meticilina con sensibilidad intermedia y
resistencia a la vancomicina, Helicobacter pylori resistente a la claritromicina,
Campylobacter spp. resistente a las fluoroquinolonas, Salmonella spp. resistentes a
las fluoroquinolonas y Neisseria gonorrhoeae resistente a la cefalosporina y
resistente a las fluoroquinolonas.

Prioridad 3: Media. Streptococcus pneumoniae no sensible a la penicilina,
Haemophilus influenza resistente a la ampicilina y Shigella spp. resistente a las
fluoroquinolonas.

Otras medidas de “Una Salud” para reducir la RAM son generar conciencia en los
profesionales sanitarios relacionada con la prescripcién de antibiéticos, mejorar su uso por
parte de los pacientes, limitar la prescripcién para casos estrictamente necesarios, y mejorar
las condiciones comunitarias de higiene y los planes de control de infecciones en personas y
animales (McEwen y Collignon, 2018). Por otra parte, algunos paises de la Unién Europea
han prohibido el uso de antibiéticos como promotores de crecimiento animal y su uso requiere
de registros para su trazabilidad. Otras medidas incluyen la vacunacién y el uso de probiéticos,
prebidticos o péptidos bioactivos en la alimentacién de animales (Deusch et al. 2015; Mokhtari
et al. 2017).

Conclusiones

El enfoque “Una Salud” nace por la necesidad de minimizar y controlar la generacién de
epidemias y pandemias de enfermedades zoonéticas. En éste participan varias disciplinas
cientificas para que el abordaje de los riesgos sea integral. Actualmente, el surgimiento de
nuevas zoonosis y la RAM son dos de los peligros més importantes incluidos en sus
estrategias y planes.
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