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Paracetamol contra el dolor en animales domésticos?

Angélica Olivares-Mufioz*, Miguel Canales-Rubio, José L. Bravo-Ramos,
Esther De Jestis Medina-Magarifio, Teresa Espin-Iturbe

Introducciéon

uando nuestra mascota estd enferma solemos administrar medicamentos que
no fueron recetados, y lo primero que encontramos en el kit de urgencias es
“paracetamol”. En veterinaria, el uso de este principio activo clasificado como
un farmaco no esteroidal y se encuentra “satanizado” por la intoxicacién
ocasionada por su administracién en altas dosis en mascotas. Esto ocurre por
las presentaciones comerciales que vienen a altas concentraciones, lo que
produce efectos adversos e incluso la muerte en animales domésticos (Piperno et al. 1978).

Se debe saber que el primer medicamento indicado para el dolor no esteroidal no fue el
paracetamol sino la aspirina. Todo empez6 desde que se utilizaba la corteza del sauce blanco
para hacer infusiones como analgésico (Fig.1). Sin embargo, los expertos lograron aislar el
sustrato obteniendo los efectos antipiréticos, analgésicos y antiinflamatorios (Veldzquez de
Campos 2020).

Posteriormente, las farmacéuticas crearon el acetaminofén, o también conocido como
“paracetamol”, el cual mostré grandes beneficios para el tratamiento del dolor debido a su
gran afinidad con los receptores endocannabinoides (Bradley et al. 2022). En medicina
veterinaria los analgésicos no esteroidales, también conocidos como AINES
(Antilnflamatorios No Esteroideos), ayudan para el control del dolor, inflamacién y la fiebre
en diversos procedimientos y enfermedades (Hernandez-Avalos et al. 2020a). El objetivo de
este trabajo es describir una alternativa farmacolégica para el tratamiento del dolor en los
animales domésticos
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Figura 1.  Follaje = del sauce  blanco  utilizado  como  analgésico.  Fuente:
https://spain.inaturalist.org/taxa/ 5484 1-Salix-alba

¢Como es la farmacologia del paracetamol?

El paracetamol, o acetaminofén (Fig. 2), pertenece al grupo de AINES, que tienen una afinidad
con las enzimas llamadas ciclooxigenasas (COX). La activacién de la enzima fosfolipasa A2
que, en respuesta de varios estimulos externos (algtn golpe, dafo o estimulo doloroso), libera
acido araquidénico y activa dos vias enzimaticas: las ciclooxigenasas y las lipooxigenasas.
Actualmente, las COX son clasificadas como COX- 1, COX -2 y COX -3. Esta Gltima esta
ubicada en la corteza y periferia cerebral de las mascotas.

YLas farmaceuticas crearon el acetaminofen, o
tambien conoctdo como ‘paracetamol’, el cual mostro
grandes benefictos para el tratamiento del dolor debido a
su gran afinidad con [los receptores endocannatinordes.”

La COX-38 es inhibida y controlada por el paracetamol; sin embargo, atn sigue siendo
tema de investigacién en este escenario, tanto en perros, humanos y ratones (Hernandez-
Avalos et al. 2020b). Cuando los AINES no son selectivos con alguna COX en especifico, se
observan efectos secundarios desde un dafio directo al rifién, hipotension, irritacién, y en casos
graves ulceracién gastrointestinal (Herndndez-Avalos et al. 2020b).
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Efectos analgésicos del paracetamol en mascotas

El paracetamol es clasificado como un analgésico no opioide que forma parte de los escalones
de la escalera analgésica indicada por la OMS (Anekar y Cascella 2023). En las nuevas gufas
publicadas por la American Animal Hospital Association (AAHA) se incluy6 al paracetamol en
la segunda linea para la analgesia multimodal exclusivamente en perros, ya que en gatos es
altamente t6xico para su uso. Hasta el momento, su administracién se limita a cirugfas de
ortopedia y ovario-histerectomfas en canidos debido a que ya existen investigaciones previas
que avalan su uso. También, se sabe que tiene pocos efectos antiinflamatorios debido a su poca
interaccién con los COX pero se le atribuye actividad antipirética por su afinidad a los COX
- 3.

-

Figura 2. El acetaminofén también conocido como paracetamol. IFuente:
https://cnnespanol.cnn.com/tag/acetaminofen/

Los mecanismos de analgesia no son directamente relacionados con su interaccién con
los COX, sino a la activacién indirecta de los receptores cannabinoides CB1 y a la inhibicién
de las vias de sefializacion de serotonina al cerebro, asi como una interaccién con el sistema
opioide, lo que permite que sea reconsiderada como analgesia multimodal para el tratamiento
en dolor en perros (Costa Ferré 2022).

U paracetamol, o acetaminofen, pertenece al
grupo de AINFS, que lienen una afinidad con las enzimas
Uamadas ciclooxigenasas.”
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Toxicidad del paracetamol en las mascotas

En perros, cientificos han observado signos de intoxicacién a dosis mayores de 100 mg/kg,
como anorexia, ictericia, depresion, letargo, vémitos, célicos, cianosis, disnea, alteracién de
los eritrocitos, edema facial, coma, alteraciones en las enzimas de funcionamiento y estructura
hepética, y finalmente insuficiencia hepética y renal (Saravanan et al. 2021). En los gatos
cualquier dosis terapéutica esta contraindicada debido a que tienen una deficiencia para
metabolizarlo y eliminarlo, siendo altamente téxico y no debe usarse en estos animales
(Hernéndez-Avalos et al. 2020b).

A dosis de 10 — 15 mg/kg cada 8 a 12 h, el paracetamol no produce algin efecto
gastrointestinal, alteracién plaquetaria o renal en perros. Es un medicamento seguro cuando
es prescrito por un médico veterinario a una dosis terapéutica y tiempo limitado. En gatos no
debe usarse en alguna dosis terapéutica (Hernandez-Avalos et al. 2020a).

Conclusion

El uso de paracetamol para tratar el dolor en perros es seguro a dosis y tiempos limitados y
recomendados. No se sugiere automedicar a las mascotas sin la intervencién de un médico
veterinario.
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