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El fruto del crucetillo (Randia aculeata):
alternativa potencial para el control de la
garrapata del bovino

José L. Bravo-Ramos*, Dora Romero-Salas

Introducciéon

1 “crucetillo” es un fruto muy popular, consumido como bebida alcohdlica, en

distintas localidades y mercados de Veracruz, Mexico. Este fruto, también

conocido como crucetillo hembra, crucillo o tintillo proveniente de un arbusto

cuyo nombre cientifico es Randia aculeata, se ha usado tradicionalmente para

contrarrestar los efectos por mordedura de serpientes venenosas de la regién
(principalmente “Nauyaca” Bothrops asper) y otros animales ponzofiosos, tanto en humanos
como en animales domésticos, asf como para el tratamiento de enfermedades (Gallardo-
Casas et al. 2012). Ademads, se ha reportado cierto potencial acaricida de extractos
alcoholicos de la semilla del crucetillo contra la garrapata Rhipicephalus microplus que atecta
bovinos (Bravo-Ramos et al. 2021).

En México, los saberes sobre el uso de plantas medicinales se han mantenido latentes
en la sociedad durante muchas generaciones por medio de la trasmisién oral principalmente;
sin embargo, esta tranmision de conocimientos ha generado la pérdida de mucha
informacién relevante sobre el uso, las dosis y los métodos de preparaciéon de plantas y
también de sus formas de aplicacién para curar o prevenir enfermedades.

El fruto del crucetillo es fuente de compuestos secundarios que podrian servir como
base para la creacién de acaricidas. Si bien se han realizado investigaciones para conocer el
potencial biolégico del crucetillo, hasta la fecha no se he podido integrar el conocimiento
sobre los usos y efectos por el consumo de este fruto y difundirlo hacia un puablico mas
amplio. El objetivo de este trabajo es describir las investigaciones realizadas sobre el uso

del crucetillo como alternativa de tratamiento de enfermedades, con especial énfasis contra
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la infestacién por la garrapata del bovino Rhipicephalus microplus, asil] como los efectos

ocasionados por el consumo de este fruto en modelos i vivo.

¢Qué planta produce el crucetillo?

El crucetillo proviene de una planta arbustiva de hasta 6 m de altura, armada con grupos
de 2 a 4 espinas, dispuestas en el dpice de las ramas, cominmente en forma de cruz (de ah{
proviene su nombre de crucetillo). Florece de mayo a noviembre y fructifica entre julio y
tebrero. Su fruto es globoso, con céscara gruesa y dura, que al secarse se torna oscura. En

su interior contiene de 8 a 10 semillas comprimidas, suborbiculares negras, de 6 a 8 mm

por lado (Fig. 1) (Gustafsson et al. 2002).

Figura 1. Fruto de crucetillo Randia aculeata. Fuente: Bravo (2021).

¢Para qué se utiliza el fruto crucetillo?

Segun la tradicion popular, se consume como bebida alcohélica cuya preparacién requiere
siete frutos con corte en cruz sumergidos, por siete dias, en un litro de aguardiente o vino
de jerez, antes de ser bebido. Esta preparacién es utilizada en diferentes regiones de

México, principalmente en el sureste, como una alternativa, tanto en humanos como en los
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animales domésticos, para atender emergencias por mordedura de serpientes como
antidotos contra el veneno (Pérez-Espinoza et al. 2003).

Ademés del brevaje, el fruto en si también se ha reportado como analgésico, anti-
inflamatorio, y en menor frecuencia se emplea para padecimientos crénicos, como céncer y
diabetes (Ojeda-Ayala et al. 2022). El macerado alcohdlico de crucetillo también es utilizado
como descongestionador, y también como antihemorrdgico y antidiarreico, segin las
experiencias de los consumidores locales. Del mismo modo, se emplea para el tratamiento
de malestares como reumatismo, bronquitis, anemia, artritis, hemorroides y problemas de
la circulacién. Por otro lado, tambien posee actividad contra Mycobacterium bovis (Gallardo-

Casas et al. 2012).

Las garrapatas: pequefios grandes problemas

Las garrapatas, distribuidas en zonas tropicales y subtropicales, representan uno de los
problemas para la salud humana y animal. La garrapata del bovino Rhipicephalus microplus
es uno de los principales ectoparasitos que afectan al sector pecuario por ocasionar un
impacto econémico negativo de manera directa e indirecta. El efecto directo es dafio a las
pieles por picaduras, pérdida de sangre y disminucién de parametros productivos y el
indirecto ocasiona la transmision de patégenos, como Babesia spp. y Anaplasma spp
(Gonzélez-Lopez et al. 2019). El principal método de control contra la garrapata del bovino
es la aplicacién de bafos garrapaticidas. Sin embargo, la sobredosificacién y la escasa
rotacién de estos productos quimicos los han vuelto ineficaces en algunas regiones
ocasionando la aparicién de garrapatas resistentes (Fig. 2). La resistencia es uno de los
mayores problemas debido a que la disponibilidad de nuevos ixodicidas es cada vez mas

escasa (Viela et al. 2020).
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Figura 2. Esquema del desarrollo de resistencia a los garrapaticidas. IFuente: Rosario-Cruz (2009).

El crucetillo contra las garrapatas

Una alternativa para el control de la garrapata en el ganado es el uso de extractos de
diferentes géneros de plantas con actividad acaricida. Estudios n vitro, realizados por
Bravo-Ramos et al. (2021) reportan un alto indice de mortalidad utilizando el extacto
hidroalcohdlico (agua y etanol) de la semilla del crucetillo sobre larvas (100%) y adultos
(96.4 %) de la garrapata comin del bovino Por otro lado, estudios in vivo, realizados con
extractos hidroalcohélicos de la semilla de crucetillo, a una concentracién del 20% aplicado
por aspersién en terneros lactantes, reportan un porcentaje de mortalidad de alrededor de

90.0% de garrapatas adultas (Bravo-Ramos 2022).

¢Qué tan “medicinal” es el fruto del crucetillo?

El crucetillo posee beneficios para la salud humana y animal; sin embargo, su consumo
prolongado y altas dosis pueden ocasionar efectos negativos contra la salud. Estudios
previos de toxicidad muestran que el consumo excesivo y prolongado de un extracto
alcohdlico de la semilla de crucetillo ocasiona necrosis en tejido hepético y renal en modelos

murinos (Bravo-Ramos 2022). Por esta razén, antes de consumir cualquier planta con fines
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medicinales o terapéuticos es de suma importancia el estudio toxicol6gico para determinar
la cantidad y manera de su consumo, asf como sus posibles contraindicaciones. Tambien, es
muy importante recordar que la dosis hace la diferencia de un veneno a una medicina. Es
necesario realizar mas estudios a nivel de campo para establecer y determinar la dosis
correcta y modo de empleo cuando se requiera utilizar el fruto del crucetillo como agente

acaricida sobre los bovinos.

Conclusion

El crucetillo posee un gran potencial para el desarrollo de tratamientos contra enfermedades
y también como un posible agente acaricida topico. Sin embargo, existen muchas cajas
negras en el conocimiento con respecto al mecanismo de accién debido a la gran cantidad
de metabolitos secundarios que podrian estar actuando en sinergfa, produciendo el efecto

biolégico buscado.
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