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La semilla del arbol Ramoén (Brosimum
alicastrum Swartz): alternativa alimentaria
energética para animales de produccion y seres
humanos
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Introducciéon

n las regiones tropicales de Latinoamérica, el follaje, frutos y semillas del drbol
Ramén (Brosimum alicastrum Swartz) han sido ampliamente utilizados como
un recurso alimenticio para seres humanos y animales. En Yucatan, este arbol
es comun en los patios de zonas rurales y zonas urbanas (Ayala et al. 2006).
En vista del alto contenido de almidén de su semilla, ésta en si representa un
recurso alimenticio energético adecuado, tanto para seres humanos y animales. La
semilla tiene caracteristicas nutricionales, como son contenido reducido de fibra y de
proteina cruda, que resultan ser mayores que los del maiz. Ademas, la semilla del Ramén
tiene un alto contenido de grasa y aminoacidos esenciales, como son la lisina, arginina,

triptétano y valina (Martinez-Ruiz et al. 2019).

En la peninsula de Yucatdn, a pesar de que muchos productores usan
tradicionalmente el forraje de este drbol y es comin de encontrarlo en predios rurales y
unidades de produccién, existen pocas plantaciones cuyo objetivo sea el
aprovechamiento de su forraje y fruto, por lo que este arbol no ha sido tan comercializado

como otra vegetacién perenne.

El valor actual de los recursos que ofrece el Ramén (e.g., forraje, semilla, madera)
es alto debido a su amplia distribucién y disponibilidad. Podria considerarse que el
recurso ofrecido por este arbol es mas econémico que el de otros cultivos comerciales.
Por tanto, su aprovechamiento tendria ventajas en comparacién con alimentos

convencionales, como el maiz, ya que cuando éste no se obtiene mediante su importacién,
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su cultivo requiere de varios insumos adicionales (e.g., fertilizante, mano de obra,

herbicida, semilla importada, etc.) que lo encarecen.

El objetivo de este trabajo es describir las caracteristicas quimicas y el valor
nutritivo de la semilla del arbol Ramoén (Brosimum alicastrum Swartz), con énfasis en su

valor como alimento energético.

Figura 1. Arbol de Ramén (Brosimum alicastrum Swartz) en Yucatén.

Descripcién bioldgica

El Ramén (B. alicastrum) es un arbol comuin en casi todos los bosques tropicales del
sureste de México (Figura 1), tanto de la regiéon del Golfo de México como del Pacifico

Mexicano, y se le conoce por varios nombres comunes, entre los que destacan Ash,

Bioagrociencias Volumen 15, Nimero 1 20



Capomo, Talcoite, Osthé, Ojoche (Ortiz et al. 1995). Puede adaptarse a climas hiimedos
y éridos por su capacidad de aprovechar la humedad almacenada en el suelo desde sus
raices profundas, y retiene un forraje verde atn durante la época de secas (Peters y
Pardo-Tejada 1982). Puede alcanzar 40 m de altura, aunque en Yucatin se han
registrado drboles de hasta 20 m de altura y un metro de didmetro (Peters y Pardo-
Tejada 1982; Santos y Abreu 1995). Si bien no es originario de la peninsula de Yucatén,
fueron los Mayas quienes lo introdujeron en la regién e iniciaron su aprovechamiento.
Rico-Gray y Garcfa-Franco (1991) mencionan que este drbol pudo haberse distribuido
desde otras dreas méds hiimedas de Yucatén, y de otras partes de México, e inclusive de

otros paises.

Uso del forraje

El uso principal de este drbol es como fuente forrajera para la alimentacién de animales
de produccién, como los rumiantes principalmente. Aunque también, el forraje se emplea
para alimentacién de cerdos, caballos y conejos. El forraje tiene 14% de proteina cruda,
3.9% de extracto etéreo o grasas, 13% de cenizas o minerales y 39% de fibra cruda (Ayala
et al. 2006). Se ha reportado que los rumiantes prefieren consumir este forraje cuando se
oferta de manera simultdnea con otras especies arbéreas y gramineas (Rojas-Schroeder

et al. 2017).

A las vacas lecheras se les puede suministrar este forraje en la dieta sin efectos
negativos en su produccién (Sandoval-Castro et al. 2001). La inclusién de 30% de forraje
de este 4rbol en la dieta de cerdos no afect6 el consumo de alimento de estos animales
(Santos y Abreu 1995). Sin embargo, en conejos el forraje ocasiona efectos negativos, ya
que al sustituir con 20% de forraje la dieta comercial, la ganancia diaria de peso y el
consumo de alimento disminuyeron significativamente (Cruz-Bacab et al. 2016). En
conejos, se ha estimado un valor promedio de energfa neta (utilizada para mantenimiento
y produccién) del follaje de 769 kcal/kg, que fue menor en comparacién con la dieta
convencional (1320 kcal/kg NE.,;). Esta diferencia explica la reduccién en la ganancia

de peso a niveles de 20% con este forraje en la dieta (Cruz-Bacab et al. 2016).
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Caracteristicas de la semilla

La semilla se encuentra dentro de una baya comestible (2 a 3 cm), cuyo color varia de
verde cuando es inmadura a café cuando madura. Cuando la baya se seca puede
removerse la cuticula y extraer la semilla esférica y aplanada (Figura 2) de ambos lados
(1 a 2 cm de didmetro), de coloracién café y con una cubierta delgada llamada testa
(Figura 3). Los arboles producen frutos de marzo a abril y de agosto a septiembre cada
afio. Dependiendo de la talla del 4rbol, éstos pueden producir entre 75 y 95 kg de semilla
al ano (Peters y Pardo-Tejada 1982; Hernandez-Gonzalez et al. 2015; Olguin-Maciel et
al. 2017; CONABIO 2018).

En la alimentacién humana, la semilla ha sido usada desde la época pre-hispanica
como alimento por los Mayas, cuando sus cultivos tradicionales no eran suficientes para
la poblacién (Peters y Pardo-Tejada 1982). Es frecuente encontrar este arbol en los
traspatios de muchas casas, tanto en zonas rurales como urbanas. Las semillas pueden
tostarse o cocerse y servir para elaborar diferentes productos, como son tortillas,
galletas, una bebida similar al café, pan, mermeladas, entre otros. En zonas rurales, la
semilla de este arbol representa un importante sustento para las familias de escasos

recursos (Peters y Pardo-Tejada 1982; Gillespie et al. 2004).

Figura 2. Baya verde inmadura (arriba), baya amarilla madura (en medio) y semilla del
arbol Ramoén (abajo) (Brosimum alicastrum).
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Composicion quimica de la semilla

Identificar la composicién quimica de un alimento permite conocer su contenido de
nutrientes. Dicha composicién incluye: materia seca, proteina cruda, extracto etéreo,
cenizas, fibra cruda y extracto libre de nitrégeno. La materia seca refleja el contenido de
agua o humedad del alimento. La protefna cruda es una aproximacién del contenido de
nitrégeno total, asumiendo que la protefna tiene 16% de nitrégeno. Sin embargo, no se
puede diferenciar entre el nitrégeno protéico y el no protéico (e.g., aminodcidos libres,
acidos nucleicos, aminas, etc.), por lo que se denomina proteina cruda y no proteina
verdadera. El extracto etéreo son las grasas, que incluye acidos orgénicos, triglicéridos,
pigmentos y ceras. Las cenizas equivalen a la parte inorganica del alimento, o minerales,
y se registra mediante la combustién completa de una muestra a 550 °C hasta que se
elimine toda la materia organica. Los carbohidratos comprenden dos fracciones: la fibra
cruda y el extracto libre de nitrégeno. La fibra cruda es la parte orgéanica insoluble, es
decir los carbohidratos no digeribles de un alimento, mientras que el extracto libre de
nitrégeno es el componente soluble y digerible de los carbohidratos, que incluye almidén
y azucares. El valor de extracto libre de nitrégeno se obtiene sumando los cinco primeros
componentes y después restarlo a 100 (si se determina mediante porcentajes) (Ayala et

al. 2006; McDonald et al. 2010).

La energfa bruta es aquella contenida en los alimentos y se libera cuando se
oxidan sus componentes orgénicos. En palabras més sencillas, es el calor de combustién
de un alimento. Esta energfa bruta se calcula empleando una bomba calorimétrica, hecha
de acero inoxidable. Para obtenerla, la muestra se deposita en la bomba y la temperatura
inicial del agua se registra. Al quemar la muestra, el calor de la oxidacién se disipa
elevando asf la temperatura del agua. La temperatura final es registrada cuando se llega
al equilibrio. El calor producido se calcula del peso de la muestra, el peso del agua y el

aumento de la temperatura (McDonald et al. 2010).

La composicién quimica de la semilla del arbol Ramén incluye principalmente
materia seca, seguida por almidén y azicares (extracto libre de nitrégeno) y proteina

cruda, y en menor medida extracto etéreo, cenizas y tibra cruda (Tabla 1).
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Tabla 1. Composicién quimica de la semilla del arbol Ramén, B. alicastrum, (%

base seca, excepto dénde se indique).

Componente Contenido Referencias
Materia seca (% Base fresca) 92 (Ortiz et al. 1995)
Proteina cruda 12.8 (Peters y Pardo-Tejada 1982)
Extracto etéreo 3.1 (Ortiz et al. 1995)
Cenizas 3.4 (Subiria-Cueto et al. 2019)
Fibra cruda 3.2 (Subiria-Cueto et al. 2019)
ELN (almidén y aztcares) 71.2 (Subiria-Cueto et al. 2019)
Energia Bruta (kcal/kg MS) 3760 (Ortiz et al. 1995; Subiria-Cueto et
al. 2019)

ELN: extracto libre de nitrégeno; kcal/kg: kilocalorfas por kilogramo; MS: materia seca.

Figura 3. Semillas del 4rbol Ramén con y sin testa.
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En la alimentacién animal, esta semilla es mds adecuada para monogastricos,
como son las aves, cerdos, conejos y caballos, debido a su bajo contenido de fibra cruda,
su moderado contenido de protefna cruda (aunque més alto que el del maiz) y su alto
porcentaje de almidén, este tltimo como fuente de energfa. En aves, solo se tiene un
reporte del valor de energfa, o energia metabolizable, que aporta esta semilla. La semilla
contiene una cantidad de energia metabolizable menor (MS) que los cereales, con 1909
Kcal/kg de MS (Montfort-Grajales 2021), mientras que el maiz y el sorgo proporcionan
3499 Kcal/kg y 3346 Kcal/kg de MS, respectivamente (Khalil ez al. 2021).

La energfa metabolizable es aquella energia disponible para el animal de
produccidn, ya que la energfa contenida en los alimentos (energfa bruta) no es totalmente
utilizable por el animal porque una porcién de ésta se pierde en la excrecion (heces y
orina). En consecuencia, es necesario cuantificar estas pérdidas de energfa para obtener
el valor de energia usada por el animal (energfa metabolizable). Las pruebas de
digestibilidad, que cuantifican heces y orina animal, permiten estimar el valor de energfa
metabolizable del alimento. Para aves, determinar la energfa metabolizable es mds
sencilla debido a que en las excretas estdn incluidas tanto heces como orina (McDonald

2010).

En cerdos, Lozano et al. (1978) encontraron que la inclusién de 30% de semilla
de Ramén, en sustitucién de sorgo en la dieta, no afect6 el consumo diario de alimento,
ni la ganancia diaria de peso, ni la conversién alimenticia (i.e., kilogramos de alimento
que necesita consumir el animal para ganar un kilogramo de peso vivo). Sin embargo, el
valor de energia metabolizable sigue desconocido para cerdos, asumiendo que pude ser
similar a la energfa del sorgo. Para otros monogastricos, no hay reportes del valor

energético de la semilla de Ramon.

En la alimentaciéon humana, la semilla de Ramén ha demostrado ser un alimento
alto en proteina (11.5%) y fibra dietética (13%) en comparacién con el trigo (9.6% y 1.6%,
respectivamente). El consumo de fibra ayuda a prevenir y tratar ciertas enfermedades
(Subiria-Cueto et al. 2019). La sustitucién de 25% de trigo por semilla de Ramén en
tortillas mejoré su pertil nutricional, ya que su contenido energético y de proteina fue
muy similar entre estas (3500 Kcal/kg vs. 8570 Kcal/kg, y 7.8% vs. 7.6%, para la tortilla
de semilla del Ramoén y tortilla de trigo, respectivamente). Sin embargo, el contenido de
tibra dietética fue superior para la tortilla elaborada con la semilla del Ramén (3.6%) que

el de la tortilla de trigo (0.8%) (Subiria-Cueto et al. 2019). En este sentido, la semilla de
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Ramén es un alimento con potencial energético que puede competir con algunos cereales
de la alimentacién humana, y tener un impacto positivo en la salud humana. Aunque no
existen resultados que indiquen con precisién el contenido de energfa metabolizable en
la semilla de Ramén, la informacién nutrimental actual disponible indica que su semilla
tiene un alto potencial para la inclusién en la alimentacién de la mayorfa de los animales

de produccién y también para el ser humano.
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